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others above yourselves, not looking to your own interests but each of you to the interests
of  others’.  (Ph  2:3‐4)  We  also  see  that  Paul  is  consistent  in  this  message  as  he  cited
examples  of  how  Timothy  and  Epaphroditus  likewise  shows  genuine  concern  for  the
welfare of the Christians in Philippi. (Ph 2:20‐21) 
 

3. MYTH  : Joy is an emotion / a feeling that I have no control over 
Here again,  the  reality of Paul’s  imprisonment  is a  reminder  to us all. That even while  in 
chains,  Paul  chooses  to  rejoice.  It  is  a  conscious  decision  that  he makes  for  the  sake  of 
Christ.  In  Philippians  1:18b,  Paul  declares  that  he  will  continue  to  rejoice,  and  later,  he 
commands  the  church  to  do  everything without  grumbling  (Ph  2:14)  …  and  be  glad  and 
rejoice with him (Ph 2:18). Clearly, joy, to Paul, is a choice, rather than an emotion that he 
has no control over. 

 
4. MYTH  : My lack of joy affects only me 

Sometimes in our Christian walk, we tend to think that everything is okay so long as we can
stoically carry on with our life. We write off our lack of joy as part of our personality that 
cannot  (or  should  not)  be  changed  and  believe  that  it  does  not  (or  should  not)  affect
anyone else, and so justify our continued lack of  joy. Paul reminds us that choosing joy is 
part of our Christian  responsibility  to  shine as  lights  in  the world  that we are  in,  that we 
may be without blemish in the midst of a crooked and twisted generation. (Ph 2:15) 
 

5. MYTH  : Joy is incompatible with sorrow 
Through  the  trials  and  challenges  of  life,  there  will  always  be  times  of  mourning  and
sorrow. At times, we are unable to understand how Paul can tell us to rejoice always even
during the times of mourning. Yet Paul actually emphasises this very fact in his letter to the 
Corinthians.  That  as  servants  of  God,  they  ought  to  commend  themselves  in  every way, 
“known, yet  regarded as unknown; dying, and yet we  live on; beaten, and yet not killed;
sorrowful, yet always rejoicing; poor, yet making many rich; having nothing, yet possessing 
everything.”  (2  Cor  6:9‐10)  The  opposite  of  joy  is  not  sorrow,  or  suffering,  or  hardship. 
Rather, it is despair in life. It is despair in sorrow, suffering, and hardship. 

 

CONCLUSION 

 
Paul’s letter to the Philippians teaches us that joy is not dependant on our personal situation, it is
not  found  in  seeking only after our own  interests, nor  is  it  an emotion  that we have no control 
over.    Lack of  joy  in our  lives, not only affects us, but  the people around us, many of whom we 
should be witnessing to and showing them the joy that overflows in our lives when we are in God’s 
presence. Finally, joy is not incompatible with sorrow. It is not the opposite of sorrow or suffering
or hardship.  Joy  can be  found despite  sorrow and  suffering and hardship,  and Christians have a
hope for our joy.  
 
Our hope is in Christ, that beyond our Calvary, one day, we will be complete in Him. Our hope is in
God, and in His promises, even as we look beyond the trials and challenges in our current situation
and  cling  on  to  our  rock  and  strong  foundation.  Even  as we  pray  for God’s  love  to  continue  to 
restore us and dispel our fears so that we can live the life that He meant for us, the life that He has
prepared beforehand for us to live. 
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