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3. Focus on the daily renewal of our inward man 
We were made eternal when we accepted Christ into our hearts. Therefore, we live by faith 
and not by sight. Knowing that we are already made eternal, let us look forward to things
ahead. We should forget what is behind and press on toward the goal to win the prize for 
which God has called us heavenward in Christ Jesus (Phil 3:13‐18). We should let the life of 
Christ be manifested in our mortal bodies as we know that there are enemies of the cross 
of Christ. By this manifestation, we will not lose heart and others will see that all surpassing 
power belongs to God (2 Cor 4:7‐11). 
 

CONCLUSION 

 
We will face difficulties and troubles in our daily lives. However, these sufferings are temporal and 
are  light  compared  to  the glory  that  they help us  to  achieve. What  then are  the  things  that we
should focus on so that we will not lose heart?  
 
Firstly,  we  should  focus  on  eternal  things  –  Jesus  Christ  Himself,  our  rich  inheritance,  and  our 
future glorification with Christ. When we do so, we will not grow weary and instead be filled with
indescribable joy despite our situation. Secondly, we should focus on our eternal purpose. There is
always a reason behind our sufferings. After we have suffered, God in His grace will restore us and 
make us  strong,  firm,  and  steadfast.  Lastly, we  should  focus on  the daily  renewal of our  inward 
man. This means that we live our lives forward and let Christ manifest in our bodies so that others 
will see that all surpassing power belongs to God.  
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