
创世记 32: 22 - 32

与 神 摔 跤



22 他夜间起来，带著两个妻子，两
个使女，并十一个儿子，都过了雅博
渡口， 23 先打发他们过河，又打发
所有的都过去， 24 只剩下雅各一人。
有一个人来和他摔跤，直到黎
明。 25 那人见自己胜不过他，就将
他的大腿窝摸了一把，雅各的大腿窝
正在摔跤的时候就扭了。

创世记 32:22 - 25



26 那人说：「天黎明了，容我去吧！」雅各说：
「你不给我祝福，我就不容你去。」 27 那人
说：「你名叫什麽？」他说：「我名叫雅
各。」 28 那人说：「你的名不要再叫雅各，
要叫以色列；因为你与神与人较力，都得了
胜。」 29 雅各问他说：「请将你的名告诉
我。」那人说：「何必问我的名？」於是在那
里给雅各祝福。

创世记 32:26 - 29



30 雅各便给那地方起名叫毗努伊勒（就是神
之面的意思），意思说：「我面对面见了神，
我的性命仍得保全。」 31 日头刚出来的时候，
雅各经过毗努伊勒，他的大腿就瘸了。 32 故
此，以色列人不吃大腿窝的筋，直到今日，因
为那人摸了雅各大腿窝的筋。

创世记 32:30 - 32



第 一 :

我们需要一些时间才能认
出原来自己在与神摔跤



与神较力

改变你的生命

带来你的救恩



第二 :

与神摔跤发生在“夜间
”并持续一夜



第 三 :

与神摔跤是要改变我们生
命的经历



神给我们最终极
的祝福就是祂自
己，而且单单只
有祂。



第四 :

摔跤会使我们受伤，但最
终也必救我们的性命



受伤

停止打斗

祝福流露



这是神工作的
奥秘 …

伤害我们的最
终救了我们



第五 :

我们摔跤的时候，别忘了
神也在摔跤



神明白你的挣扎，
耶稣体恤我们的

软弱



第 六 :

全新名字的祝福



学习倚靠神，
这是自始至终的祝福。



[1] 生命的祝福不来
自你抓住什么，而是
你抓住谁；祝福来自
抓住你的那一位。
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[2] 这个祝福就是神
自己。. 

[3] 得胜是生命的改
变。


