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06  应当一无挂虑、只要凡事借着祷告、祈求

、和感谢、将你们所要的告诉 神。

07  神所赐出人意外的平安、必在基督耶稣里

、保守你们的心怀意念。



08  弟兄们、我还有未尽的话．凡是真实的、

可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美

名的．若有甚么德行、若有甚么称赞、这

些事你们都要思念。

09  你们在我身上所学习的、所领受的、所听

见的、所看见的、这些事你们都要去行．

赐平安的 神、就必与你们同在。



10  我靠主大大的喜乐，因为你们思念我的心

如今又发生；你们向来就思念我，只是没

有机会。

11  我并不是因缺乏说这话；我无论在什么景

况，都可以知足，这是我已经学会了。



12  我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；

或饱足，或飢饿；或有余，或缺乏，随事

随在，我都得了祕诀。

13  我靠着那加给我力量的，凡事都能作。
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在各种环境中都有知足的心

我靠着那加给我力量的，凡事都能做
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