














我们花时间跟某个人在一起，
我们就会像他。



提问： 有谁想要更像耶稣？



要如何更像耶稣？



罗马书 12： 1 - 2
1 所以，弟兄们，我以上帝的慈悲劝你们，
将身体献上当作活祭，是圣洁的，是上帝
所喜悦的，你们如此事奉乃是理所当然的。
2 不要效法这个世界，只要心意更新而变
化，叫你们察验何为上帝的善良、纯全、
可喜悦的旨意。





罗马书的总结：
第1-11章：世人都犯了罪，但是，救恩是单单信耶稣。

第 12 – 16章： 如何活出福音来爱上帝，爱人。



如何更像耶稣？
1. 每天提醒自己有关于耶稣
2. 每天在基督里心意更新
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1) 每天提醒自己有关于耶稣

罗马书 12： 1 
1 所以，弟兄们，我以上帝的慈悲
劝你们，将身体献上当作活祭，是
圣洁的，是上帝所喜悦的，你们如

此事奉乃是理所当然的。



罗马书 12： 1 
1 所以，弟兄们，我以上帝的慈悲劝你们

1) 每天提醒自己有关于耶稣



1) 每天提醒自己有关于耶稣

罗马书 12： 1 
1 所以，弟兄们，我以上帝的慈悲劝你们



1) 每天提醒自己有关于耶稣



约翰一书 4：18
18 在爱里没有惧怕；完满的爱把惧怕驱逐出去，

https://www.gettyimages.com/detail/photo/father-hugging-his-crying-son-royalty-free-image/545093904

1) 每天提醒自己有关于耶稣
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罗马书 1：21

21 因为，他们虽然知道上帝，却不把他当
作上帝荣耀他，也不感谢他。他们的思想

变为虚妄，无知的心昏暗了。

1) 每天提醒自己有关于耶稣

https://www.gettyimages.com/detail/photo/father-hugging-his-crying-son-royalty-free-image/545093904


回想: 上帝的慈悲在哲华的生命里

全职在神学院就读/ 第三个婴孩

事工上有突破

在讲道与医治被上帝使用

妻子成功的剖腹产
结婚

勇敢的与亲人分享福音

放弃大学名额，加入BBTC全职事奉

差一点淹死

虽然成绩不好却能进入理工学院

安全的脱离私会党

参加BBTC的主日学

决志祷告



如何更像耶稣？
1. 每天提醒自己有关于耶稣
2. 每天在基督里心意更新
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2) 每天在基督里心意更新

罗马书 12：2
2 不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你
们察验何为上帝的善良、纯全、可喜悦的旨意。



2) 每天在基督里心意更新
罗马书 12：2

2 不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你
们察验何为上帝的善良、纯全、可喜悦的旨意。



2) 每天在基督里心意更新

罗马书 12：2
2 。。叫你们察验何为上帝的善良、纯全、可喜悦

的旨意。



2) 每天在基督里心意更新



反思的问题:

我们如何每天在主里心已更新?

2) 每天在基督里心意更新



应用:
1. 以上帝的话来心意更新 (圣经) 

a.开始读经计划 (e.g. youversion app) 
b.每天为你所学到的/应用的做笔记
c.负起责任在应用上与一位分享

2) 每天在基督里心意更新



应用:
2. 花时间与敬虔的伙伴来心意更新
• 哥林多前书 15：33 不要被欺骗了；“滥交朋友
败坏品德。”
a.时常参加聚会是很重要的
b.更像耶稣的钥匙是与小组建立一个亲密的关系，
彼此负责

2) 每天在基督里心意更新



如何更像耶稣?
1. 每天提醒自己有关于耶稣，为
着上帝在我们生命里的慈悲心存
感恩。
2. 藉着敬虔的群体和上帝的话语，
每天心意更新。
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