
喜乐与和谐的家
A joyful and harmonious 

home



疫情下，
夫妻各有
自己的压
力与烦恼

•不安的大环境
•突变的生活方式

•内心的不安与焦虑

•面对着工作压力与烦恼
•缺少心理空间与地理空间
•身体健康的烦恼
•夫妻各有自己的心声与渴望



男人内心的呐喊

•我希望得到你的宠爱

•我希望看到你的微笑与
赞许

•我希望被你理解与接纳

•我希望你信任我支持我

•我希望被你尊重

女人的渴望
• 我希望得到你的的疼惜
• 我希望看到你的微笑与欣

赏
• 我希望得到你的谅解，彼

此合作
• 我希望你借个耳朵聆听
• 我希望被你尊重



解药

喜乐与和谐的家庭关系





















西 Col 3：12

12 所以，你们既然是上帝所拣选的，是圣洁、

蒙爱的人，就要心存怜悯、恩慈、谦虚、温柔

和忍耐。



谦让是一种尊主为大, 以恩慈相待的生命与态度

婚姻、家庭关系中的展现：

多沟通、用心沟通（温柔、体贴）

彼此尊重

认真聆听
凡事看开点

15



缺乏恩慈 充满恩慈

没耐心、动不动就发怒 体贴与大方的行为，寻求理解，
不会反应过度

自我中心 凡事为人着想，

讲话刻薄，怀怨 溫和，愉悅，厚道，有愛心

高举自己，偏低他人 谦卑，接纳自己及他人的不完美

自以为义, 论断他人 不带偏见，欣赏他人



6 应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，
将你们所要的告诉神。7 神所赐出人意外的平安，必
在基督耶稣里保守你们的心怀意念。





•抱怨表达了缺乏感恩的心态

（理所当然，自我中心，需要得不到满足的不满）

•抱怨的解药就是感恩！



主人与家中的两只狗

•一只名叫放下

•一只名叫感恩







•要彼此享受，不是一再忍受；要彼此代求，不是不
断要求。要彼此扶持，不是各自坚持。

•要彼此认罪，不要彼此定罪;  要彼此领会，不要彼
此误会; 要彼此肯定，不要彼此否定。


