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保罗向在河
边集聚祷告
的妇女讲道

徒16:16-18

保罗吩咐使
女身上的鬼

出来

徒16:19-24

遭众人攻击，
被棍打，下
监牢，两脚

上木狗

吕底亚信耶稣 鬼附使女得释 保罗西拉被囚

徒16:13-15



约在半夜，
保罗喜乐祷
告唱诗赞美

神

徒16:26

地震震动监
牢地基，监
门全开，囚
犯锁链松开

徒16:27-40

狱卒全家受
洗，吕底亚
家庭教会建

立

牢房祷告赞美 忽然地大震动 狱卒全家得救

徒16:25



一，晓得靠主恩知足



腓立比书 4:11-13

我并不是因缺乏说这话，我无论在什么境况都可以知

足，这是我已经学会了。我知道怎样处卑贱，也知道

怎样处丰富，或饱足、或饥饿、或有余、或缺乏，随

事随在，我都得了秘诀。我靠着那加给我力量的，凡

事都能作。



在患难中，也是欢欢喜喜的

一种因着生命里有神而产生的永恒的满足

一种因着对神的应许有把握而产生的平安



二，肯定自我的价值



以弗所书 2:10 

我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，

为要叫我们行善，就是神所预备叫我们行的。



SPECIMEN



三，乐意付出给他人



使徒行传 20:35 

我凡事给你们做榜样，叫你们知道应当这

样劳苦，扶助软弱的人，又当纪念主耶稣

的话，说：’ ‘。





四，选择心灵要喜乐



约翰福音 15:5,11

5 我是葡萄树，你们是枝子；常在我里面的，

我也常在他里面，这人就多结果子；因为离了

我，你们就不能作什么....11 是要叫我的喜乐存

在你们心里，并叫你们的喜乐可以满足。。



诗篇 103:1

我的心哪，你要称颂耶和华，凡在我

里面的，也要称颂他的圣名！
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