


Shema

申6:4-5

4 “以色列啊，你要听[shema]！
耶和华我们神是独一的主。

5 你要尽心、尽性、尽力爱耶和
华你的神。



两个重要

原则

1.以色列的神（ YHWH）
是独特的。

2.以色列当如何敬拜神。



尽心当如何爱神？

尽性

尽力



尽性爱神
（雅1:2–4）



雅1:2

我的弟兄们，你们落在百般试炼中，
都要以为大喜乐，

以为/思量

持守某个看法，拥有某个意见。



雅1:2

我的弟兄们，你们落在百般试炼中，
都要以为大喜乐，

试炼
贫穷 (2:6–7; 5:1–6), 疾病 (5:14)



雅1:2

我的弟兄们，你们落在百般试炼中，
都要以为大喜乐，

百般

随着人、时间、事件的不同



雅1:3
因为知道，你们的信心经过试验就生
忍耐。

忍耐

维持某个姿势，坚定地站稳立场





忍耐显明一个人坚持信仰的决心，
不愿退缩，并胜过焦虑、恐惧和不安全感。



雅1:4

但忍耐也当成功，使你们成全、完备，

毫无缺欠。

成功，成全

希腊文teleios: 成熟, 完全, 达标



全心全意爱神，
就是在试炼中
保持喜乐,



知道它最终的目
标是属灵成熟、
品格的完全。



尽心爱神
（雅1:5–8）



雅1:5

你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐
于众人也不斥责人的神，主就必赐给他。

智慧
明智地生活、能分辨是非、选择行善。



王上3:7-12

7 “...但我是幼童，不知道应当怎样出入。
9 所以求你赐我智慧，可以判断你的民，能
辨别是非，不然谁能判断这众多的呢？”

11 神对他说：......

12 我就应允你所求的，赐你聪明、智慧，甚

至在你以前没有像你的，在你以后也没有像
你的。



雅1:5

你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐
于众人也不斥责人的神，主就必赐给他。

人当怎么有智慧？

这不是一次性的请求



雅1:6

只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑
惑的人就像海中的波浪，被风吹动翻腾。

人当怎么求智慧？

不疑惑，不动摇
对信靠神肯定



雅1:7-87-8
7 这样的人不要想
从主那里得什么，
8 心怀二意的人在
他一切所行的路上
都没有定见。



王上3:13-14

13 你所没有求的，我也赐给你，就是

富足、尊荣，使你在世的日子，列王中
没有一个能比你的。

14 你若效法你父亲大卫，遵行我的道，
谨守我的律例、诫命，我必使你长寿。”



尽力爱神
（雅1:9–11）



雅1:9-10a（中文标准译本）

卑微的弟兄应当以自己被高举而夸耀；
富有的应当以自己被降卑而夸耀，

太 5:3, 5

“虚心的人有福了！因为天国是他们
的。 温柔的人有福了！因为他们必承

受地土。



耶 9:23-24

23 耶和华如此说：“智慧人不要因他的

智慧夸口，勇士不要因他的勇力夸口，
财主不要因他的财物夸口。 24 夸口的
却因他有聪明，认识我是耶和华，又知
道我喜悦在世上施行慈爱、公平和公义，
以此夸口。”这是耶和华说的。

夸耀 =>“自信”



雅各书1章 雅各书4章
5 你们中间若有缺少智慧的，应当
求那厚赐于众人也不斥责人的神，
主就必赐给他。

6 但他赐更多的恩典，所以经上
说：“神阻挡骄傲的人，赐恩给
谦卑的人。”

6a 只要凭着信心求，一点不疑惑； 8a 你们亲近神，神就必亲近你
们。

6b 因为那疑惑的人就像海中的波浪，
被风吹动翻腾。 7 这样的人不要
想从主那里得什么，8 心怀二意的
人在他一切所行的路上都没有定见。

8b 有罪的人哪，要洁净你们的手！
心怀二意的人哪，要清洁你们的

心！

9-10a（中文标准译本）
卑微的弟兄应当以自己被高举而夸
耀；富有的应当以自己被降卑而夸

耀，

10 务要在主面前自卑，主就必叫
你们升高。



雅1:10b-11

因为他必要过去，如同草上的花一样。
太阳出来，热风刮起，草就枯干，花
也凋谢，美容就消没了；那富足的人
在他所行的事上，也要这样衰残。

神应该是我们最终极的信靠



雅1:12

忍受试探的人是有福的！因为他经过试
验以后，必得生命的冠冕，这是主应许
给那些爱他之人的。

生命的冠冕
象征整全的生命



让我们
全心全意愛神

尽心:常喜乐

尽性:不疑惑

尽力:忍受试探


