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起来，堵住家庭的破口
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撒下 7：27-28
万 军 之 耶 和 华 以 色 列 的 神 阿 ， 因 你
启 示 你 的 仆 人 说 ， 我 必 为 你 建 立 家
室 ， 所 以 仆 人 大 胆 向 你 如 此 祈 祷 。
主 耶 和 华 阿 ， 惟 有 你 是 神 。 你 的 话
是 真 实 的 。 你 也 应 许 将 这 福 气 赐 给
仆 人 。现 在 求 你 赐 福 与 仆 人 的 家 ，
可 以 永 存 在 你 面 前 。 主 耶 和 华 阿 ，
这 是 你 所 应 许 的 。 愿 你 永 远 赐 福 与
仆 人 的 家 。
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家的重要
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家庭
提 供 生 存 的 基 础， 也 提 供 了 情 感 上
的 维 系， 让 人 经 历 归 属 与 认 同 感

扮 演 着 继 承 教 养、培育下 一 代 的 角 色

家 庭 是 上 帝 赐 予 人 类 的 恩 赐， 更 是
带 着 神 圣 使 命 的 基 本 社 会 结 构
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家庭解体的破口

•家庭价值观崩溃

•家庭关系破损
•家庭成为满足兽欲的地方
•家庭成为发泄压力的出口
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家庭解体的破口

缺乏信任

威胁与控制

不平等

不开放

不自由

缺乏爱与承诺

不安与恐惧

抱怨与恨

不快乐

不沟通

离婚率越来越高
青少年问题越来越严重
社会问题越来越多
心理与精神疾病的患者不断上升



© MORPHOS INTERNATIONAL PTE LTD (200813240N). All Rights Reserved. 蜕变国际企业公司版权所有。

如何堵住家庭的破口？
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I  以祷告堵住破口，守护家庭

II 以爱及尊重经营家人关系
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I  以祷告堵住破口，守护家庭

•个人生命的破口 （诗 51：10、11)

•自己的家庭关系 (雅 5：16)
•世人家庭的破口 (结 22：30)
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以祷告堵住个人生命的破口

诗 51：10、11

神啊，求你为我造清洁的心，使我里面重新有
正直的灵。不要丢弃我，使我离开你的面；不
要从我收回你的圣灵。

为自己生命的软弱与挣扎来祷告。求圣灵充满，加恩典
与力量远离罪过与试探，保守自己在基督的爱与圣洁中。
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为自己的家庭关系祷告

雅 5

16 所 以 你 们 要 彼 此 认 罪 ， 互 相 代 求 ，
使 你 们 可 以 得 医 治 。 义 人 祈 祷 所 发
的 力 量 是 大 有 功 效 的 。

为不和睦的家庭关系认罪、禁食祷告；以谦卑的
心彼此认罪和解
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世人家庭的破口

结 22

30 我 在 他 们 中 间 寻 找 一 人 重 修 墙 垣 ，
在 我 面 前 为 这 国 站 在 破 口 防 堵 ， 使
我 不 灭 绝 这 国 ， 却 找 不 着 一 个 。
使用属天的权柄，站在破口殷勤祷告。以天上的思维，不
凭己意、不帶既定立场，謙卑地求主在今天这世代中（家
庭与文化）掌权。

兴起来，聆听、辅导与扶持有需要的家庭。
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II   以爱及尊重经营家人关系
夫妻
亲子

年长父母
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你的家庭关系健康吗？

爱与尊重

共同目标

安全与
自由

各尽其职

重视家庭

信任

空间

关爱

欢笑
边界

扶持

容忍温暖

沟通
交流
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1.经营夫妻关系

弗 5

25 你 们 作 丈 夫 的 ， 要 爱 你
们 的 妻 子 ， 正 如 基 督 爱 教
会 ， 为 教 会 舍 己 。

多 2

4 好 指 教 少 年 妇 人 ， 爱 丈
夫 ， 爱 儿 女
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• 调整你的期望

• 宽恕与忍耐，接受现在的你们

• 开始约会，做朋友，用心与彼此交流

• 每天一个爱的表示

• 使用建设性的方式处理彼此间的矛盾

• 善于疏通家人情绪
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2. 经营亲子关系

弗 6:4

你 们 作 父 亲 的 ， 不 要 惹 儿 女 的 气 ，
只 要 照 着 主 的 教 训 和 警 戒 养 育 他 们 。
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2. 经营亲子关系

• 静下心想想儿女疏远你的原因

• 乐意聆听与理解，尽力和儿女取得联系

• 尊重他们设置的界限，不要挑战他们的底线

• 要接受成年儿女，承认他们独立和自我决策的能力

• 不要轻易给劝告、意见或警告，让他们主动寻求你的意见
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3. 与年长父母相处

提 前 5

1 不 可 严 责 老 年 人 ， 只 要 劝 他 如 同
父 亲 ； 劝 少 年 人 如 同 弟 兄 ；2 劝 老
年 妇 女 如 同 母 亲 ； 劝 少 年 妇 女 如 同
姐 妹 ； 总 要 清 清 洁 洁 的 。
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3. 与年长父母相处
 理解他们的原生家庭带给他们的创伤与其相处模式

 接纳他们，冷静面对；不要轻易动怒、指责

 同理他们的处境，认可他们并正视他们的惧怕与痛苦

 多关心他们，多问候， 以温和语气的教导他们

 为他们的要求设立界限，温和委婉的拒绝不合理的要求

 与他们谈天，尤其是过去生活上的开心回忆

 照顾他们，陪同他们看医生，运动

 不要太在意他们负面的言辞

 寻求其他亲人的支援
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结论
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I  以祷告堵住破口，守护家庭

II 以爱及尊重守护家庭关系


