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腓立比书 4： 10
10 我靠主大大喜乐，因为你们关怀我的心如
今又表现了出来；其实你们一直都关怀我，

只是没有机会罢了。
【和合本修订版圣经】

1）感谢
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2）知足

腓立比书 4： 11 - 13
11 我并不是因缺乏而说这话，因为我已经学

会无论在什么景况都可以知足。
12 我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；
或饱足或饥饿，或有余或缺乏，任何事情，

任何景况，我都得了秘诀。
13 我靠着那加给我力量的，凡事都能做。
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箴言书 30： 7 - 9
7 我求你两件事，

在我未死之先，不要拒绝我：
8 求你使虚假和谎言远离我，

使我不贫穷也不富足，
赐给我需用的饮食。

9 免得我饱足了，就不认你，说：
“耶和华是谁呢？”
又恐怕我贫穷就偷窃，
以致亵渎我上帝的名。
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2）知足

腓立比书 4： 13
13 我靠着那加给我力量的，凡事都能做。
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3）合伙

腓立比书 4： 14 - 16
14 然而，你们能和我分担忧患是一件好事。

15 腓立比人哪，你们也知道我开始传福音、离开马其
顿的时候，在收支的事上，除了你们以外，并没有别的

教会和我分担。
16 就是我在帖撒罗尼迦，你们也一再差人来供给我的

需用。
【和合本修订版圣经】



4）果子

腓立比书 4： 17
17 我并不求什么馈赠，只求你们的果子不断

增多，归在你们的账上。
【和合本修订版圣经】



收入 生活费 奉献

第一年 30磅 28磅 (93%) 2磅 (7%)

第二年 60磅 28磅 (47%) 32磅 (53%)

第三年 90磅 28磅 (31%) 62磅 (69%)

第四年 120磅 28磅 (23%) 92磅 (77%)

之后的每年 多过
1400磅

30磅 (2%) 多过
1400磅 (98%)



5）敬拜

腓立比书 4： 18
18 但我已经如数收到，并且有余；我已经充
足，因我从以巴弗提受了你们的馈赠，当作
极美的香气，为上帝所接纳、所喜悦的祭物。
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6）信心

腓立比书 4： 19 - 20
19 我的上帝必照他荣耀的丰富，在基督
耶稣里，使你们一切所需用的都充足。
20 愿荣耀归给我们的父上帝，直到永永

远远。阿们！
【和合本修订版圣经】





腓立比书 4： 21 - 23
21 请问候在基督耶稣里的各位圣徒。跟

我一起的众弟兄都问候你们。
22 众圣徒都问候你们，特别在凯撒家里

的人问候你们。
23 愿主耶稣基督的恩与你们的灵同在！
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