




(一）同义对句法
（synonymous 
parallelism）

第二行补充第一行
将思想显得更清楚



诗篇23:2

他使我躺卧在青草地上，
领我在可安歇的水边。



诗篇19:1-2

诸天述说神的荣耀；
穹苍传扬他的手段。
这日到那日发出言语；
这夜到那夜传出知识。



诗篇103:10

他没有按我们的罪过待我们，
也没有照我们的罪孽报应我们。



（二）反义对句法
（antithetic parallelism）



诗篇37:21

恶人借贷而不偿还；
义人却恩待人，并且施舍。



诗篇37:22

蒙耶和华赐福的
必承受地土；

被他咒诅的必被剪除。



诗篇34:10

少壮狮子还缺食忍饿，
但寻求耶和华的甚麽好处

都不缺。



诗篇1:6

因为耶和华知道
义人的道路；

恶人的道路却必灭亡。



(三)综合对句法 / 建设
对句法

（synthetic parallelism）
第二，或第二和第三行

发展第一行的意思



诗篇24:3-4

谁能登耶和华的山？
谁能站在他的圣所？
就是手洁心清、不向虚妄、
起誓不怀诡诈的人。



诗篇29:2

要将耶和华的名
所当得的荣耀归给他，

以圣洁的/ 为妆饰
敬拜耶和华。



诗篇129:5-8

愿恨恶锡安的都蒙羞退後！
愿他们像房顶上的草，

未长成而枯乾，
收割的不够一把，
捆禾的也不满怀。
过路的也不说：

愿耶和华所赐的福归与你们！
我们奉耶和华的名给你们祝福！



诗篇23:4

我虽然行过死荫的幽谷，
也不怕遭害，

因为你与我同在；你的杖，
你的竿，都安慰我。

ִ



（四）高潮对句法
climatic parallelism

应用不同的形容法渐渐的加强，
第二行驾在第一行上，

第三行同样的驾在第二行。



诗篇93:3

耶和华啊，
大水扬起

大水发声
大水波浪澎湃（原文）



诗篇29:1-2

神的众子啊，你们要将荣耀、
能力归给耶和华，

归给耶和华！
要将耶和华的名

所当得的荣耀归给他，
以圣洁的 / 为妆饰

敬拜耶和华。



诗篇 96:7

民中的万族啊，
你们要将荣耀、

能力归给耶和华，
都归给耶和华！



（五） 像徽式对句法
Emblematic parallelism

一行解释
另一行的隐喻或比喻。



诗篇12:6

耶和华的言语
是纯净的言语，

如同银子在泥炉中
炼过七次。



诗篇103:11-13

天离地何等的高，他的慈爱
向敬畏他的人也是何等的大！

东离西有多远，他叫我们的
过犯离我们也有多远！

父亲怎样怜恤他的儿女，耶
和华也怎样怜恤敬畏他的人！



诗篇42:1

神啊，我的心切慕你，
如鹿切慕溪水。



诗篇1:4

恶人并不是这样，
像糠秕被风吹散。



（六）反转式对句法
chiastic parallelism   a,b,b,a

第一行的内容和第四行相同，
第二和第三相同或继续主题。



诗篇124:7

a 我们好像雀鸟，
b 从捕鸟人的网罗里逃脱；
b  网罗破裂，
a 我们逃脱了。



诗篇30:8-10

a 耶和华啊，我曾求告你；
我向耶和华恳求，说：

b 被害流血，下到坑中，
有甚麽益处呢？

b 尘土岂能称赞你，
传说你的诚实麽？

a 耶和华啊，求你应允我，
怜恤我！耶和华啊，
求你帮助我！



诗篇 51:1

a 神啊，求你
b 按你的慈爱怜恤我！
b 按你丰盛的慈悲
a 涂抹我的过犯！





字母诗的优点

1. 优美的文法
2. 容易记
3. 给一个完整的感觉



1       2    3      4    5     6    7   1

do re mi fa so la ti do

Doe – a deer a female deer
Ray – a drop of golden sun
Me - a name I call myself
Far -



诗篇 119

22 段

希伯来语的字母表 有 22 个字母

每段有八节

22 x 8 = 176 节



每段里的每节，
第一个字

用同一个希伯来文的字母。



1-8 节，每节第一个字开始的字母是 A

9-16节，每节第一个字开始的字母是B

17-24节，每节第一个字开始的字母是C



1 A_ _ _
2 A _ _ _
3 A _ _ _
4 A _ _ _
5 A _ _ _
6 A _ _ _
7 A _ _ _

8 A _ _ _

9. B_ _ _
10. B _ _ _
11. B _ _ _
12. B _ _ _
13. B _ _ _
14. B _ _ _
15. B _ _ _

16. B _ _ _

17 – 24  C _ _ _
25 – 32  D _ _ _



אַ _ _ _ .1
אַ _ _ _ .2
אַ _ _ _ .3
אַ _ _ _ .4
אַ _ _ _ .5
אַ _ _ _ .6
אַ _ _ _ .7
א _ _ _ .8

    9.בְּ  _ _ _
10.בְּ  _ _ _
11.בְּ _ _ _
          12.בְּ _ _ _
         13.בְּ _ _ _
                14.בְּ  _ _ _
              15.בְּ _ _ _
16.בְּ _ _ _



诗篇119 里代表圣经的十个子

诗篇119的重点是

耶和华的律法，神的话语。

这首诗用了10个不同的字，

代表圣经。



代表圣经的十个子

除了四节，

90节， 121节，122节，132节，

以下这十个字出现在172 节的

每一节里！



90节 你的诚实存到万代；
你坚定了地，地就长存。

121-122节 我行过公平和公义，
求你不要撇下我给欺压我的人！
求你为仆人作保，
使我得好处，
不容骄傲人欺压我！

132节 求你转向我，怜悯我，
好像你素常待那些
爱你名的人。



1. 道路 way

2. 见证／法度 testimonies

3. 命令 commandments

4. 话语 word

5. 训词 statutes

6. 律例 precepts

7. 判语 judgements

8. 律法 laws

9. 真理 truth

10. 典章 ordinance



诗篇119

9 少年人用甚麽洁净他的行为呢？
是要遵行你的话！

10 我一心寻求了你；
求你不要叫我偏离你的命 令。

11 我将你的话 藏在心里，
免得我得罪你。

12 耶和华啊，你是应当称颂的！
求你将你的律 例教训我！



13 我用嘴唇传扬
你口中的一切典 章。

14 我喜悦你的法 度，
如同喜悦一切的财物。

15 我要默想你的训 词，
看重你的道 路。

16 我要在你的律 例中自乐；

我不忘记你的话。



字母 段 中点
aleph 1-8 渴慕遵行神话语

的有福了
beth 9-16 遵行神话语来洁净行为
gimmel 17-24 祈求神的教导
dalet 25-32 神的话语给我们

生命的指示
he 33-40 求神赐悟性来明白

祂的话语



字母 段 中点
vav 41-48 信靠神话语必得自由
zain 49-56 神的话是安慰和力量

的源头
heth 57-64 急忙遵守神的命令
teth 65-72 神在我苦难中赐

精明和知识
yodh 73-80 信靠创造者和

祂的话语



字母 段 中点
kaph 81-88 神的命令都是

信实可靠
lamedh 89-96 安定在天上的话语

是永恒的
mem 97-104 何等爱慕你的律法
nun 105-112 神的话是我们

脚前的灯，路上的光



字母 段 中点

samech 113-120 神的话语扶持我
ayin 121-128 仆人渴慕神的法度
pe 129-136 神奇妙的话语使

我们脚步稳当
tsade 137-144 神的话语是

公义和真理



字母 段 中点

qoph 145-152 对神永远立定的话语
有信心

resh 153-160 神的话语是
拯救的源头

shin 161-168 在神的话语里
享受平安

tav 169-176 谦卑得喜爱
神的话语


