








37 耶 稣 对 他 说 ， 你 要 尽 心 ， 尽 性 ， 尽 意 ， 爱 主 你 的 神 。
38 这 是 诫 命 中 的 第 一 ， 且 是 最 大 的 。

39 其 次 也 相 仿 ， 就 是 要 爱 人 如 己 。
40 这 两 条 诫 命 ， 是 律 法 和 先 知 一 切 道 理 的 总 纲 。

马太福音 22： 37 – 40 

34 我 赐 给 你 们 一 条 新 命 令 ， 乃 是 叫 你 们 彼 此 相 爱 。 我 怎 样 爱
你 们 ， 你 们 也 要 怎 样 相 爱 。

35 你 们 若 有 彼 此 相 爱 的 心 ， 众 人 因 此 就 认 出 你 们 是 我 的 门 徒
了 。

约翰福音 13： 34 – 35 

11 我 们 应 当 彼 此 相 爱 。 这 就 是 你 们 从 起 初 所 听 见 的 命 令 。
约翰一书 3： 11 



18 爱 里 没 有 惧 怕 。 爱 既 完 全 ， 就 把 惧 怕 除 去 。 因 为
惧 怕 里 含 着 刑 罚 。 惧 怕 的 人 在 爱 里 未 得 完 全 。

19 我 们 爱 ， 因 为 神 先 爱 我 们 。
20 人 若 说 ， 我 爱 神 ， 却 恨 他 的 弟 兄 ， 就 是 说 谎 话 的 。
不 爱 他 所 看 见 的 弟 兄 ， 就 不 能 爱 没 有 看 见 的 神 。 （ 有

古 卷 作 怎 能 爱 没 有 看 见 的 神 呢 ） 。
21 爱 神 的 ， 也 当 爱 弟 兄 ， 这 是 我 们 从 神 所 受 的 命

令 。 。
约翰一书 4： 18 - 21 

7 亲 爱 的 弟 兄 阿 ， 我 们 应 当 彼 此 相 爱 。 因 为 爱 是 从 神 来 的 。
凡 有 爱 心 的 ， 都 是 由 神 而 生 ， 并 且 认 识 神 。

8 没 有 爱 心 的 ， 就 不 认 识 神 。 因 为 神 就 是 爱 。
约翰一书 4： 7 - 8 















19 我 亲 爱 的 弟 兄 们，你 们 要 明 白：你 们 每 一 个 人

要 快 快 地听，慢 慢 地 说，慢 慢 地 动 怒，

20 因 为 人 的 怒 气 并 不 能 实 现 上 帝 的 义。
雅 各 书 1： 19 - 20



猜猜我是谁？



猜猜我是谁？
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19 我 亲 爱 的 弟 兄 们，你 们 要 明 白：你 们 每 一 个 人

要 快 快 地 听，慢 慢 地说，慢 慢 地 动 怒，

20 因 为 人 的 怒 气 并 不 能 实 现 上 帝 的 义。
雅 各 书 1： 19 - 20



1. 受不了你

2. 你就像你妈

3. 这全都是你的错

4. 你有问题

5. 你不能更负起责任吗？

6. 我不晓得为什么我会和你在一起！

7. 如果不高兴，请离开

8. 笨蛋



9. 如果你爱我，你会这么做的。。。

10. 你幼稚像个3岁孩童

11. 彼此彼此

12. 我永远无法理解你

13. 你必须永远是对的吗？

14. 这是你应得的

15. 你只懂得发牢骚

16. 你不能用你的脑筋想想吗？







神造人的其中一个目的，就是要人经历种种不同的情绪。



情绪是个人价值观和信念所投射出来的自然反应






