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诗篇 

第七课   赞美诗 (Hallelujah psalms) 

诗篇书以祝福开始：1:1-2 不 从 恶 人 的 计 谋 ， 不 站 罪 

人 的 道 路 ， 不 坐 亵 慢 人 的 座 位 ，惟 喜 爱 耶 和 华 的 律 

法 ， 昼 夜 思 想 ， 这 人 便 为 有 福 ！   (原文)： 有福的人 . . .  

从“有福的人”（1:1）开始,到“你们要赞美耶和华”

（150:6）编辑诗篇书的人有刻意的安排。这一百五十首的内容

提到人生的每个领域。人与神的关系， 人与人的关系，日常生

活的状况，人生的酸甜苦辣。 

从认识神， 成为有福的人， 一生敬拜神， 直到最后的一段，人

能向神说什么？  诗篇的最后一节可以成为信徒最后的赞美:  哈

利路亚!  

哈利路亚是什么意思? 

我们用英语来了解这词： hallelujah 

hallel = 赞美 

u  =  你们要。 一种命令的语气， 必须做的语气， 好像没有选

择的语气。 

Jah = 耶和华。 这是创造神的个人名称。神召摩西时，告诉他自

己的名。 

hallel u jah =  你们要  赞美  耶和华。 

 ‘你们要赞美耶和华’和‘赞美耶和华’相同吗？ 
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诗篇书集里的哈利路亚诗歌 

哈利路亚在旧约圣经里只出现在诗篇书。  

在十五首诗歌里的 24 节经文， 出现共 25 次； 诗篇 150:6 两

次。 

圣约的赞美诗歌：  104:35,  105:45 （创造/立约），   

 106:1 and 48（历史） 

逾越节的赞美诗歌： 111:1,  112:1,  113:1 and 9, 

 115:18, 116:19,  117:1,2,     

 135:1 and 21 

荣耀颂赞诗歌  145:1,    

146:1 and10,  147:1 and 20,  

148:1 and 14,  149:1 and 9,   

150:1 and 6 (2X)， 在 6 节里 共十三次。 

 

几篇诗歌的安排 

103 – 104    105 - 106 

103:1  ( 大 卫 的 诗 ） 我 的 心 哪 ， 你 要 称 颂 耶 和 华 ！  

103:22 你 们 一 切 被 他 造 的 ， 在 他 所 治 理 的 各 处 ， 

都 要 称 颂 耶 和 华 ！ 我 的 心 哪 ， 你 要 称 颂 耶 

和 华 ！ 

104:1 我 的 心 哪 ， 你 要 称 颂 耶 和 华 ！ 

104:35 要 称 颂 耶 和 华 ！ 你 们 要 赞 美 耶 和 华 

105:1  你 们 要 称 谢 耶 和 华 ， 
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105:45        你 们 要 赞 美 耶 和 华 ！ 

106:1  你 们 要 赞 美 耶 和 华 ！ 要 称 谢 耶 和 华 

106:48         阿 们 ！ 你 们 要 赞 美 耶 和 华 ！ 

111 – 112 

111:1 你 们 要 赞 美 耶 和 华 ！ 

111:10 敬 畏 耶 和 华 是 智 慧 的 开 端 ； 凡 遵 行 他 命 令 

的 是 聪 明 人 。 耶 和 华 是 永 远 当 赞 美 的 ！ 

112:1  你 们 要 赞 美 耶 和 华 ！ 敬 畏 耶 和 华 ，甚 喜 爱 

他 命 令 的 ， 这 人 便 为 有 福 ！ 

112:22 恶 人 看 见 便 恼 恨 ， 必 咬 牙 而 消 化 ； 恶 人 的 

心 愿 要 归 灭 绝 。 

 

五首哈利路亚诗歌 

146 – 150  这五首诗歌， 每首都是欢呼赞美称颂耶和华神。每

首的开始和结束都高歌称颂 “哈利路亚”！ 

146 我要赞美造我的神 

1-2 个人的赞美 

诗人向自己宣告：一吸还存，赞美不停。人生从始至终，

最高的目的就是赞美神。 

3-4 别依靠世人，他没有能力给什么帮助， 因他只是人； 

不要依靠人： 这里有个比较：君王和平民/世人， 都不可

依靠。 

断气=离开他的灵； 照神的创造， 灵离开身体， 生命就消

失。 
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路加 9:25 

5-9 耶和华为祂的人民所做的一切 

相反的， 倚靠神就是欢唱安息。诗人劝告众人仰望耶和

华。‘雅各的神’提醒众人他们和神是有约的。仰望含有

等候，盼望的意思。 

 7 - 8 节 提出五个赞美神的原因 

伸冤，赐食物，释放，医治瞎子，扶起被压。                                                           

这里形容的都是社群里的无助， 有需要的人。 

耶和华喜爱的人是谁？ 

9.  寄居，孤儿，寡妇， 是社会里常被欺压，需要扶助的人。 

10 赞美耶和华 

 这首诗的开始是个人的敬拜， 诗的结束宣告锡安的王， 直到万

代。 

 

147 赞美奇妙的创造神 

1-6     称赞救赎的主 

7-11     称赞施恩的神 

12-20  称赞颁令的神  

 

1-2 节      就显出赞美是何等的善美。耶和华重建耶路撒冷城， 

召聚被虏的子民。回归，医治身心灵的伤处 

4-6 节      神的智慧，无人能明白；祂不只知道星星的数目， 还

知道它们的名称。这正显出神的智慧是至高无上的， 而受造的

人只能做谦卑人。 
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7-11 节     称赞施恩的神：感谢神因祂供应和喜爱敬畏祂的人 

7. 当称颂感谢神 

8-9 节       一切都是神赐给人类的供应：云， 雨， 水， 植物，

动物。 

10-11 节    马的力量指军事的力量， 人的腿指认的智慧， 权

利， 力量。这节是个比喻： 神不喜悦祂的子民依靠这些。（撒

迦利亚 4:6）            神喜悦祂的子民敬畏祂，盼望祂。 

12-20 节    称赞颁令的神：颂赞神因祂为祂的子民行祂的作

为，供应他们律例典章。在这段， 诗人领导众人称谢神的扶持

和供应， 也教导他们遵守神的话语和戒命。 

13-14 节    神赐的一切都是他的慈爱供应， 国泰民安，儿孙满

堂。 

15-18 节    雪，霜，冰雹， 寒冷，都是自然世界的现象，冰雪

遮盖全地，人不能阻挡， 也不能改变。神的一句话，万事都成

就。 

19-20 节    神的选民有特别的优待， 他们有神的话语， 律例典

章，为他们生活道路的灯光。别国没有。所以以色列当赞美耶和

华。 

 

148 宇宙大诗班赞美神 

1-4 节 全宇宙的被造物都要赞美耶和华 

赞美祂 从 天 上 

赞美祂 从 天 上 

赞美祂 从 天 上 
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赞美祂 他 的 诸 军 

赞美祂  日 头 月 亮 

赞美祂 放 光 的 星 宿  

赞美祂 放 光 的 星 宿 

赞美祂 天 上 的 天 

赞美祂 天 上 的 水 

诗人激情天上的一切受造物一起来赞美神： 天上的天使， 天

军，天体，天象都在赞美神。这些都赞美创造者， 人不该向这

些被造物体献敬拜。 

5-6 节     因全都是耶和华设立的， 而一切永远的被立 定。 神

的话语是永恒的。 

7-12 节   全地的被造物都要赞美耶和华 

8 节         自然情况 和气候的变化都成就祂的命令。 

9-10 节    山岭，树木，野兽，牲畜，昆虫，飞鸟 

11-12 节  人类 : 就是凡有气息的，都要赞美耶和华 

13-14 节  因他们是耶和华的子民 

13 节        的‘这些’指什么？ 

14 节        在这一切的受造物中最高贵的是人，是祂的百姓。所

以都要赞美祂！ 

 

149 选民欢庆得胜赞美 

上一篇的 148 篇赞美耶和华为宇宙的创造者， 149 篇赞美耶

和华为以色列的救主。这是一篇胜利的诗， 也是满有祈使语

气的歌。 
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1-3 神的子民满有喜乐， 宣告赞美： 谁，内容，方式。 

跳 舞 赞 美 他 的 名 ， 击 鼓 弹 琴 歌 颂 他。是犹太人的传统敬

拜方式。 

4 原因：子民称颂神因为神喜爱祂的百姓， 而将救恩赐给他们为

冠冕。 

5-6 宣告赞美.  圣民手舞足蹈，高声歌唱的情景。‘在 床 上’

可译 ‘在帐棚’。 

7-9  神子民胜利，欢呼称颂神恩                                                                   

神的子民要赞美神： 过去的恩待，将来的胜利。歌词满有喜气

洋洋的欢腾语气， 因为以色列的将来是荣耀的。 

7-8.  列国被报复，被审判，包括领袖。 

9 上。 审判被行在他们身上。 

9 下。因此圣民都有神赐的荣耀。 

哈利路亚！ 

 

150 你们要赞美耶和华 

 1-2 赞美： 原因 

3-5 赞美： 方式 

6 赞美：  谁 

150:  两个真理： 

神是配的人类的赞美 

我们被造是为了赞美神 

1 何处赞美神                                                                                                         

在祂的圣所。 圣所是什么地方？ 旧约时代：帐幕，圣殿，本地
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的聚所。新约时代： 圣殿，会所，家庭教会。 现代：教堂，布

道所。最重要的是信徒，因为神的灵居住在信徒的心理，有神同

在，就是圣所。             在 他 显 能 力 的 穹 苍 赞 美 他 ！神什

么时候显祂的能力？ 在祂创造天地宇宙万物时， 神显出祂的能

力。除了在地上的圣所以外， 神还召在天空上/穹苍的一切赞美

他。（创世纪 1:6-8） 

2 为何赞美神                                                                                                                            

神的大能包括祂的创造， 救赎和保守， 都是为人类的。 这大能

都显在人类历史的时间和空间里。 

3-5 如何赞美神 

赞美祂 吹角 

赞美祂 鼓瑟，弹琴 

赞美祂 击鼓，跳舞 

赞美祂 弹丝弦的乐器， 吹箫 

赞美祂 用声音响亮的钹 

赞美祂 用高声的钹 

诗人提出犹太人常用的乐器， 这七种乐器都发出洪亮，和谐，

莊严的音乐， 诗班唱出欢乐的哈利路亚， 众人随音乐舞蹈， 有

号角的宏声陪伴着， 一起献上至美的敬拜。 

6  谁能赞美神？  凡 有 气 息 的 都 要 赞 美 耶 和 华 ！  

你 们 要 赞 美 耶 和 华 ！ 

 

 


