
信徒的言行举止（二）

《以弗所书》
五章1-20



《以弗所书》的结构

一二三章：教会/信徒在基督里的新
属灵身份。

四五六章：信徒在蒙恩之后的生活
方式、态度和属灵品德。



我为主作囚徒的劝你们，既
然蒙召，行事为人就要与
你们所蒙的呼召相称。

《以弗所书》四1【和合本修订版】



一、效法上帝

注意三个重点：



1 所以，作为蒙慈爱的儿女，你们该效法神。

2 要凭爱心行事，正如基督爱我们，为我们舍了
自己，当作馨香的供物和祭物献给神。

3 至于淫乱和一切污秽，或是贪婪，在你们中间
连提都不可，这才合乎圣徒的体统。

5 要确实知道，无论是淫乱的，是污秽的，是贪
心的（贪心的就是拜偶像的），在基督和神的
国里都得不到基业。

《以弗所书》五1~3、5【和合本修订版】



所以，你们要完全，如同

你们的天父是完全的。”

《马太福音》五章48节【和合本修订版】



1 所以，作为蒙慈爱的儿女，你们该效法神。

2 要凭爱心行事，正如基督爱我们，为我们舍了
自己，当作馨香的供物和祭物献给神。

3 至于淫乱和一切污秽，或是贪婪，在你们
中间连提都不可，这才合乎圣徒的体统。

5 要确实知道，无论是淫乱的，是污秽的，是贪
心的（贪心的就是拜偶像的），在基督和神的
国里都得不到基业。

《以弗所书》五1~3、5【和合本修订版】



一、效法上帝

二、做光明的子女

注意三个重点：



8 从前你们是暗昧的，但如今在主里面是
光明的，行事为人要像光明的子女—

9 光明所结的果子就是一切的良善、公义、
诚实。

10 总要察验什么是主所喜悦的事。

11 那暗昧无益的事，不可参与，倒要把这
种事揭发出来。

《以弗所书》五8~11【和合本修订版】



15 人点灯，不放在斗底下，而是放
在灯台上，就照亮一家的人。16 你
们的光也要这样照在人前，叫他
们看见你们的好行为，把荣耀归
给你们在天上的父。”

《马太福音》五章15~16节【和合本修订版】



What so 
good about 

the morning?



好什么
好???



15 你们要谨慎行事，不要像无知的

人，要像智慧的人。

16 要把握时机，因为现今的世代邪
恶。

17 不要作糊涂人，要明白主的旨
意如何。

《以弗所书》五15~17【和合本修订版】



他回答我说：“这是耶和华指示所
罗巴伯的话。万军之耶和华说：不
是倚靠势力，不是倚靠才能，
乃是倚靠我的灵方能成事。

《撒迦利亚书》四章6节【和合本修订版】



一、效法上帝

二、做光明的子女

三、倚靠神的灵方能成事

注意三个重点：



《以弗所书》五18~20【和合本修订版】

18 不要醉酒，酒能使人放荡；要被
圣灵充满。

19 要用诗篇、赞美诗、灵歌彼此对说，
口唱心和地赞美主。

20 凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感
谢父神。



《使徒行传》二1~4、12~13【和合本修订版】

1 五旬节那日到了，他们全都聚集在一起。2 忽然，
有响声从天上下来，好像一阵大风吹过，充满了他
们所坐的整座屋子；3 又有舌头如火焰向他们显现，
分开落在他们每个人身上。4 他们都被圣灵充满，
就按着圣灵所赐的口才说起别国的话来。

12 众人就都惊奇困惑，彼此说：“这是什么意思
呢？”13 还有人讥诮，说：“他们是灌满了新酒
吧！”



“充满”的希腊原文：πληρόω {play-ro'-o}

1) 使充满，装满

1a) 使事物充满东西

1b) 使人充满能力或某质素

2) (时间) 满了，到了

3) (把开始的事情) 结束, 完成，成就

4) (预言，祷告) 应验



21 她将要生一个儿子，你要给他起名
叫耶稣，因他要将自己的百姓从罪恶
里救出来。”

22 这整件事的发生，是要应验
（πληρόω）主藉先知所说的话：

《马太福音》一章21~22节【和合本修订版】



15 你们要谨慎行事，不要像无知的

人，要像智慧的人。

16 要把握时机，因为现今的世代邪
恶。

17 不要作糊涂人，要明白主的旨
意如何。

《以弗所书》五15~17【和合本修订版】



被圣灵充满：

让上帝的心意/旨意

通过圣灵

成就在我们身上



马利亚说：“我是主的使女，情愿照你的话

成就在我身上。”天使就离开她去了。

【和合本】

马利亚说：“我是主的使女，愿意照你的话

实现在我身上。”于是天使离开她去了。

《路加福音》一章38节：

【和合本修订版】



不要使神的圣灵担忧，你们原

是受了他的印记，等候得救赎的

日子来到。

《以弗所书》四30【和合本修订版】



《使徒行传》二4的【充满】，

是过去式、已经完成了。

《以弗所书》五18的【充满】，

是现在进行式、必须持续去
做。



《使徒行传》二章4节
的“圣灵充满”

上帝行使主权通过圣
灵使祂的旨意应验/成

就在人身上。



《使徒行传》二章4节
的“圣灵充满”

《以弗所书》五章18节
的“圣灵充满”

上帝行使主权通过圣
灵使祂的旨意应验/成

就在人身上。

人愿意交出主权让圣灵
使上帝的旨意应验/成

就在人身上。



《使徒行传》二章4节
的“圣灵充满”

《以弗所书》五章18节
的“圣灵充满”

上帝行使主权通过圣
灵使祂的旨意应验/成

就在人身上。

人主动交出主权让圣灵
使上帝的旨意应验/成

就在人身上。

经常操练被圣灵充满
（我们信心的行动）

一次领受圣灵
（本乎上帝的恩典）



保罗在《以弗所书》里所说的“被圣
灵充满”有三个层面要注意：

1) 治死“老我”



保罗在《以弗所书》里所说的“被圣
灵充满”有三个层面要注意：

1) 治死“老我”
2) 交出主权、“顺服圣灵”



保罗在《以弗所书》里所说的“被圣
灵充满”有三个层面要注意：

1) 治死“老我”
2) 交出主权、“顺服圣灵”
3) 持续的“被充满”，是一种生活

方式





周处除三害



周处除三害

原来上帝要降伏的，就

是我这条自以为是的龙！


