




我 又 何 必 再 说 呢 ？ 若
要 一 一 细 说 ， 基 甸 、

巴 拉 、 参 孙 、 耶 弗
他 、 大 卫 、 撒 母 耳 ，
和 众 先 知 的 事 ， 时 候
就 不 够 了 。
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以 色 列 人 行 耶 和 华 眼 中 看 为 恶 的 事

仇敌 为奴期间 士师 释放与安息 经文
米所波大米 8 俄陀聂 40 3： 7-11

摩押 18 以笏 80 3： 12 - 31

迦南 20 底波拉 40 4： 1 – 5：31

米甸 7 基甸 40 6： 1 – 8： 28

亚扪 18 耶弗他 6 10：6 – 12：7

非利士 40 参孙 20 13： 1- 16：31



18 耶和华为他们兴起
士师，耶和华与士师同
在。士师在世的一切日
子，耶和华拯救他们脱
离仇敌的手。耶和华因
他们受欺压迫害所发出
的哀声，就怜悯他们。
19 但士师一死，他们
又转去行恶，比他们祖
宗更坏，去随从别神，
事奉叩拜它们，总不放
弃他们的恶习和顽梗的
行为。
士师记 2： 18 – 19  
【和合本修订版圣经】



1 以 笏 死 後 ， 以 色 列 人 又 行 耶 和 华 眼 中 看
为 恶 的 事 ，

2 耶 和 华 就 把 他 们 付 与 在 夏 琐 作 王 的 迦
南 王 耶 宾 手 中 ； 他 的 将 军 是 西 西 拉 ， 住 在

外 邦 人 的 夏 罗 设 。
3 耶 宾 王 有 铁 车 九 百 辆 。 他 大 大 欺 压 以 色
列 人 二 十 年 ， 以 色 列 人 就 呼 求 耶 和 华 。
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6 他 打 发 人 从 拿 弗 他 利
的 基 低 斯 将 亚 比 挪 庵 的

儿 子 巴 拉 召 了 来 ， 对
他 说 ： 耶 和 华 ─ 以 色 列
的 神 吩 咐 你 说 ： 你 率 领
一 万 拿 弗 他 利 和 西 布 伦

人 上 他 泊 山 去 。
7 我 必 使 耶 宾 的 将 军 西
西 拉 率 领 他 的 车 辆 和 全
军 往 基 顺 河 ， 到 你 那 里
去 ； 我 必 将 他 交 在 你 手

中 。
士师记 4： 6 - 7



8 巴 拉 说 ： 你 若 同 我
去 ， 我 就 去 ； 你 若 不
同 我 去 ， 我 就 不 去 。
9 底 波 拉 说 ： 我 必 与
你 同 去 ， 只 是 你 在 所

行 的 路 上 得 不 着 荣
耀 ， 因 为 耶 和 华 要 将
西 西 拉 交 在 一 个 妇 人
手 里 。 於 是 底 波 拉 起
来 ， 与 巴 拉 一 同 往 基

低 斯 去 了 。
士师记 4： 8 - 9



10 巴 拉 就 招 聚 西 布
伦 人 和 拿 弗 他 利 人 到
基 低 斯 ， 跟 他 上 去 的
有 一 万 人 。 底 波 拉 也

同 他 上 去 。。
士师记 4：10



铁 车 九 百 辆

Sisera 西西拉



14 底 波 拉 对 巴 拉 说 ： 你 起
来 ， 今 日 就 是 耶 和 华 将 西
西 拉 交 在 你 手 的 日 子 。 耶
和 华 岂 不 在 你 前 头 行 麽 ？
於 是 巴 拉 下 了 他 泊 山 ， 跟

随 他 有 一 万 人 。

15 耶 和 华 使 西 西 拉 和 他
一 切 车 辆 全 军 溃 乱 ， 在 巴
拉 面 前 被 刀 杀 败 ； 西 西 拉

下 车 步 行 逃 跑 。
16 巴 拉 追 赶 车 辆 、 军 队 ，
直 到 外 邦 人 的 夏 罗 设 。 西
西 拉 的 全 军 都 倒 在 刀 下 ，

没 有 留 下 一 人 。
士师记 4： 14 - 16



17 只 有 西 西 拉 步 行 逃 跑 ，
到 了 基 尼 人 希 百 之 妻 雅 亿
的 帐 棚 ， 因 为 夏 琐 王 耶 宾

与 基 尼 人 希 百 家 和 好 。
18 雅 亿 出 来 迎 接 西 西 拉 ，
对 他 说 ： 请 我 主 进 来 ， 不
要 惧 怕 ； 西 西 拉 就 进 了 他
的 帐 棚 。 雅 忆 用 被 将 他 遮

盖 。
19 西 西 拉 对 雅 亿 说 ： 我 渴
了 ， 求 你 给 我 一 点 水 喝 。
雅 亿 就 打 开 皮 袋 ， 给 他 奶

子 喝 ， 仍 旧 把 他 遮 盖 。
士师记 4： 17 - 19



20 西 西 拉 又 对 雅 亿 说 ：
请 你 站 在 帐 棚 门 口 ， 若
有 人 来 问 你 说 ： 有 人 在
这 里 没 有 ？ 你 就 说 ： 没

有 。
21 西 西 拉 疲 乏 沉 睡 。 希
百 的 妻 雅 亿 取 了 帐 棚 的
橛 子 ， 手 里 拿 着 锤 子 ，
轻 悄 悄 地 到 他 旁 边 ， 将
橛 子 从 他 鬓 边 钉 进 去 ，
钉 入 地 里 。 西 西 拉 就 死

了 。
士师记 4： 20 - 21



22 巴 拉 追 赶 西 西 拉 的 时
候 ， 雅 亿 出 来 迎 接 他 说 ：
来 罢 ， 我 将 你 所 寻 找 的 人
给 你 看 。 他 就 进 入 帐 棚 ，
看 见 西 西 拉 已 经 死 了 ， 倒

在 地 上 ， 橛 子 还 在 他 鬓
中 。

23 这 样 ， 神 使 迦 南 王 耶
宾 被 以 色 列 人 制 伏 了 。
24 从 此 以 色 列 人 的 手 越
发 有 力 ， 胜 了 迦 南 王 耶
宾 ， 直 到 将 他 灭 绝 了 。

士师记 4： 22 - 24



1  那 时 ， 底 波 拉 和 亚 比 挪 庵 的 儿 子 巴 拉 作 歌 ， 说 ：
2  因 为 以 色 列 中 有 军 长 率 领 ， 百 姓 也 甘 心 牺 牲 自 己 ， 你 们 应
当 颂 赞 耶 和 华 ！
3  君 王 啊 ， 要 听 ！ 王 子 啊 ， 要 侧 耳 而 听 ！ 我 要 向 耶 和 华 歌 唱 ；
我 要 歌 颂 耶 和 华 ─ 以 色 列 的 神 。

士师记 5： 1 - 3
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