
约拿书
第三、四章

杨⽟慧



约拿书
⼤纲

第⼀章约拿躲避神的呼召

第⼆章约拿在⻥腹中的祷告

第三章尼尼微⼈通城悔改

第四章约拿对神的恩典与慈爱感
到愤怒



第⼀章结论

1:1-3 约拿决⼼躲避耶和华

1:4-16 ⽔⼿们⼤⼤敬畏之⼼



第⼆章结论

约拿在⻥腹中的祷告

〜〜以希伯来对称诗歌呈现

中⼼思想：

回转仰望圣殿



最⼤的神迹
总结约拿书1，2章

现代意义

A）在未信主的⽣命

B）在软弱信徒的⽣命

C）在于回转仰望神



约拿书

第三章



约拿书3:1-4  （x）

• 1耶和华的话⼆次临到约拿说： 

• 2「你起来！往尼尼微⼤城去，向其中的居⺠宣告我所吩咐
你的话。」 

• 3约拿便照耶和华的话起来，往尼尼微去。这尼尼微是极⼤
的城，有三⽇的路程。 

• 4约拿进城⾛了⼀⽇，宣告说：「再等四⼗⽇，尼尼微必倾
覆了！」 



约拿书3:1-4

• 上帝给约拿第⼆次机会
• 约拿“照”上帝所说的

• 第三章是约拿重新开始
顺服神的⾏动



尼尼微⼤城
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• 这⾥的尼尼微⼤城，包括附近的
⼩城，村庄和郊外都包括在⾥

⾯。这范围可⾛三天路程。

• 或，也可指神要约拿在尼尼微城
⾛遍⼤街⼩巷。

尼尼微⼤城



•  
约拿只⾛了⼀⽇的路程，不是三⽇。

• 宣告内容，希伯来原⽂，只有五个字,这五个字
是

“再”
“四⼗”
“⽇”
“尼尼微”
“倾覆”

• 约拿没有宣告悔改的信息，只有宣告尼尼微
倾覆的信息。

• 我相信这就是上帝原本告诉约拿要传讲的
话。



约拿书3:5-9 （x）

• 5尼尼微⼈信服 神，便宣告禁⻝，从最⼤的到⾄⼩的都穿⿇
⾐。

• 6这信息传到尼尼微王的⽿中，他就下了宝座，脱下朝服，披
上⿇布，坐在灰中。 

• 7他⼜使⼈遍告尼尼微通城，说：「王和⼤⾂有令，⼈不可尝什
么，牲畜、⽜⽺不可吃草，也不可喝⽔。 

• 8⼈与牲畜都当披上⿇布；⼈要切切求告 神。各⼈回头离开所
⾏的恶道，丢弃⼿中的强暴。 

• 9或者 神转意后悔，不发烈怒，使我们不致灭亡，也未可
知。」



• 约拿书3:5：
百姓悔改

=禁⻝和穿⿇⾐--极度懊悔的意思

=约拿只⽤了了⼀天

• 约拿书3:6：
尼尼微王

（亚述国王）悔改
穿⿇⾐、下宝座、脱下朝服、披上⿇⾐，坐在灰中。

灰：坐在灰堆中，表⽰卑微。



• 约拿书3:7-9
• 尼尼微王命令牲畜
都必须禁⻝披⿇
布。

• 尼尼微王这么想:
“也许我们举国上下
彻底悔改，或者上
帝回顾念他们的悔
改，⽽转意不降
災。”

• 连动物都要被迫禁
⻝，在当时的化
中，强调⼈要完全
悔改。



 第⼀章 ⽔⼿们 vs 第三章 尼尼微⼈

⽔⼿悔改了吗？？

尼尼微⼈悔改了吗？ （⻢太福⾳ 12）



约拿书3:10

于是 神察看他
们的⾏为，⻅他
们离开恶道，他
就后悔，不把所
说的灾祸降与他
们了。



神的后悔

神怎么会做错事？神怎么可以改变？

• 神的属性是永不改变的。神是昔在今在永在的上
帝。

• 然⽽，神是活的神！他会因我们对他的回应，⽽改
变⾏动。

• 例如：神会审判罪，但是神也是怜悯的，只要罪⼈愿意认
罪悔改，神便对罪⼈施⾏怜悯，⽽“转意”不降灾。这个“转
意”，就是所谓神的“后悔”。当⼈愿意悔改在他⾯前，他
就收回他的刑罚。



第三章
⼩结

1 上帝第⼆次呼召约拿

2.尼尼微王和⼈⺠很快就谦
卑悔改了！

3. 神转意（后悔）不降灾给
尼尼微



约拿书

第四章



约拿书4:1-4 （x）

• 1这事约拿⼤⼤不悦，且甚发怒， 

• 2就祷告耶和华说：「耶和华啊，我在本国的时候岂
不是这样说吗？我知道你是有恩典、有怜悯的 
神，不轻易发怒，有丰盛的慈爱，并且后悔不降所说
的灾，所以我急速逃往他施去。 

• 3耶和华啊，现在求你取我的命吧！因为我死了⽐活
着还好。」 

• 4耶和华说：「你这样发怒合乎理吗？」



• 约拿对于亚述⼈的强暴极度愤怒，他希望⻅到亚述⼈
被毁灭，毕竟那段时期是亚述帝国⽐较衰微的时期。

• 约拿躲避耶和华并不是没有信⼼，也不是⾃私的为了
⾃⼰的享受，也不是他不愿意付代价。

• 约拿躲避耶和华的原因，是他太认识神了。即使神要
他传扬“祸⾳”（即便只有只有五个字！），他完全知
道只要尼尼微⼈愿意悔改，耶和华神⻢上就会不降灾
给他们。

约拿发怒的原因



• 约拿说：“我在本
国的时候。。”我
就跟你说了。说了
什么？

• 从列王纪下14章看
出，在本国的时
候，就是北国以⾊
列王的时候。

#备注：耶罗波安⼆世是个恶王



列王纪下14：24-27

• 24他⾏耶和华眼中看为恶的事，不离开尼⼋的⼉⼦耶罗
波安使以⾊列⼈陷在罪⾥的⼀切罪。 

• 25他收回以⾊列边界之地，从哈⻢⼝直到亚拉巴海，正
如耶和华－以⾊列的 神藉他仆⼈迦特希弗⼈亚⽶太的
⼉⼦先知约拿所说的。 

• 26因为耶和华看⻅以⾊列⼈甚是艰苦，⽆论困住的、⾃
由的都没有了，也⽆⼈帮助以⾊列⼈。 

• 27耶和华并没有说要将以⾊列的名从天下涂抹，乃藉约
阿施的⼉⼦耶罗波安拯救他们。



北国耶罗波
安⼆世的版
图



当时（列王纪下）。。。约拿已经了解到上帝
是有恩典有怜悯的神，会后悔不降灾。但那毕竟
是以⾊列百姓，是上帝的选⺠。

这时（约拿书）。。是作恶的尼尼微。亚述⼈作
恶多端，亚述⼈的存在，会带给以⾊列⼈灾
难。为何上帝要对作恶的外邦⼈这么怜悯，⽽且
会转意不降灾呢？



• 约拿深深知道，若亚述不被
毁灭，在不久的将来，以⾊
列国就要被亚述所灭

• 耶和华竟然要约拿向这群⼈
宣讲审判的信息！

• 于是他急速逃往他施 （第⼀
章）



约拿书4:4

• 4耶和华说：「你这样发怒合乎理吗？」

• 另⼀圣经翻译：你这样发怒，对不对啊？

#俄乌战争

#对国家的政策

#福⾳封闭的国家，宣教⼠被逼迫



约拿书4:5-9 （耶和华实物教学）（x）

5于是约拿出城，坐在城的东边，在那⾥为⾃⼰搭了⼀座
棚，坐在棚的荫下，要看看那城究竟如何。 6耶和华 神
安排⼀棵蓖⿇，使其发⽣⾼过约拿，影⼉遮盖他的头，救
他脱离苦楚；约拿因这棵蓖⿇⼤⼤喜乐。 7次⽇黎明， 
神却安排⼀条⾍⼦咬这蓖⿇，以致枯槁。 8⽇头出来的时
候， 神安排炎热的东⻛，⽇头曝晒约拿的头，使他发
昏，他就为⾃⼰求死，说：「我死了⽐活着还好！」 9  
神对约拿说：「你因这棵蓖⿇发怒合乎理吗？」他
说：「我发怒以⾄于死，都合乎理！」



607

为何约拿要坐在东边？

尼尼微

耶路撒冷



• 约拿相信神的审判会从
西⾯⽽来

• 约拿就是坚持的要看到
上帝40天过后，会审
判尼尼微。所以约拿要
坐在东边，看看尼尼微
城如何被神毁灭。

• “要看看那城究竟如何”

#他准备再等39天



约拿书4:6

• 耶和华 神安排⼀
棵蓖⿇，使其发⽣
⾼过约拿，影⼉遮
盖他的头，救他脱
离苦楚；约拿因这
棵蓖⿇⼤⼤喜乐。 



蓖⿇树



约拿书4:7

• 次⽇黎明， 
神却安排⼀条
⾍⼦咬这蓖
⿇，以致枯
槁。 



约拿书4:8

• ⽇头出来的时
候， 神安排炎
热的东⻛，⽇头
曝晒约拿的
头，使他发
昏，他就为⾃⼰
求死，说：「我
死了⽐活着还
好！」 



神安排蓖⿇树遮盖

神安排⾍⼦咬这棵树

神安排了炎热东⻛和⽇头



两次求死:

第⼀次:⽣⽓上帝转意不降灾给尼尼微⼈（4:3）

第⼆次:⽣⽓蓖⿇树被⾍⼦咬死。（4:9）



约拿书4:9

神对约拿说：「你因
这棵蓖⿇发怒合乎理
吗？」他说：「我发
怒以⾄于死，都合乎
理！」



1. 尼尼微⼈应该受审判，上帝不应该转意降灾给尼
尼微⼈（4:4）

2. 蓖⿇树应该是给我遮荫的 （4:9）

约拿认为他的发怒是合理的



约拿书4:10-11 （重要！）

• 耶和华说：这蓖⿇，不是你栽
种的，也不是你培养的；⼀夜
发⽣，⼀夜乾死，你尚且爱
惜； 何况这尼尼微⼤城，其
中不能分辨左⼿右⼿的有⼗⼆
万多⼈，并有许多牲畜，我岂
能不爱惜呢？



“不能分辨左⼿右⼿”(两种可能）
• 指⼉童，⼉童在年幼的时候⽆法分辨左右。
• 或是指尼尼微⼈对上帝的“⽆知”

“爱惜”（“宝⻉”）
• 爱惜”=⽤⾏动来表⽰珍惜，珍惜以致泪流双
颊。就像你的宝⻉那样。



约拿对尼尼微的态度 神对尼尼微的态度

⾄少12万⼈该受惩罚 ⾄少12万⼈需要救恩

凶暴的⺠族 ⽆知的⼈/⼉童

谁会理他们的动物呢？ 我爱惜这些动物

不爱惜（宝⻉）尼尼微，
却爱惜蓖⿇树

（不是约拿种，是神赐的）

我爱惜（宝⻉）这12万⼈
的灵魂

（神所创造的⼈）



第四章总结：

4:1- 5 约拿述说他躲避耶和华的原因
4:6-9耶和华透过蓖⿇树教导约拿关于爱惜
4:10-11 耶和华说明他爱惜尼尼微⼤城



现代意义

我岂能不爱
惜？
约拿书3、4章

1. 神的安排

2. 神的时间表

3. 神的怜悯



1. 神的安排 （第⼀到第四章）

⾃然界：“使”“安排”“吩咐”
• 1:4 使海中起⼤⻛
• 1:17 安排⼀条⼤⻥
• 2:10 耶和华吩咐⻥
• 4:6神安排蓖⿇树
• 4:7神却安排⼀条⾍⼦
• 4:8神安排了炎热的东⻛



1. 神的安排 （第⼀到第四章）

周遭的⼈事物：
1: 2 约帕
1:2 开往他施的船
1:6 船⻓
1:5 ⽔⼿
1:7 掣签
3:5-9 尼尼微⼈和国王的悔改



1. 神的安排    〜敬畏和感恩的⼼
• 要相信神的安排，神在环境中掌权。
• 观察并回想你的处境，存敬畏和感恩的⼼。

#我相信约拿书成书是在尼尼微悔改过后。约拿回想这事，然后写下的。

# 永乐⻅证（主动脉剥离）



2. 神的时间表 （指神何时彰显公义？）

• 约拿的所坚持的理念并不是神当时的⼼意



约拿的“理”看起来是合理的

第⼀，尼尼微：

恶⼈必定要受惩罚。上帝不可以对恶⼈施怜悯。

上帝要说到做到！40天后上帝⼀定要审判尼尼微！上帝不可
以违背他⾃⼰的话。

第⼆，蓖⿇树：

上帝所赐的蓖⿇树，给了约拿舒适感，不可以被
取⾛。



2. 神的时间表 〜〜耐⼼等候

因为我们坚持的理念            神当时的⼼意

# 我们是否也像约拿那样？期盼上帝快快审判罪⼈
#例⼦：神的怒⽓就如⽜奶煮沸 “（⼤卫鲍森牧师举的例⼦）



难道神对恶⼈坐
视不理吗？

2. 神的时间表 〜〜耐⼼等候



#约拿直到死都没有看⻅亚述帝国被审判

上帝在100多年以
后，审判了尼尼微
城，尼尼微城完全
被灭。

那鸿书是上帝呼召
那鸿去向尼尼微宣
告审判的信息。



• 神看重尼尼微⼈忧伤痛悔的⼼。 （诗篇51：17）
• 神爱尼尼微⼈到⼀个地步，他愿意违背他⾃⼰的话。

3. 神的爱惜



约拿的爱惜（宝⻉） 神的爱惜

蓖⿇树 尼尼微⼈的灵魂

狭隘的 宽⼴的

给约拿舒适和安全感 即使得罪神的⼈，上帝都
会不惜⼀切代价的爱惜



你所宝⻉的蓖⿇树？
神的赐予（蓖⿇树）—
如：配偶、家⼈、孩⼦、孙⼦、政府、宠物、物质享受、安全环境、⼯作、恩赐、才⼲、事⼯、地
位等等

• 神没有责备约拿爱惜（宝⻉）蓖⿇树，同样的，神也没有责备我们。

• 但我们必须知道这些都是神所赐的。既然神如此爱我们，赐予我们蓖
⿇树，我们能否体会他的⼼肠，去爱他所爱的“仇⼈”呢？

#以蓖⿇树教导约拿去爱“仇敌”

#孩⼦的例⼦



约拿躲避
耶和华

对尼尼微的仇恨。⼼
中的仇恨，担⼼他们

真的悔改

担⼼以⾊列以后
被亚述⼈所毁

对神太过了解，早
就预测神会转意不

降灾。

约拿的恩怨情仇。。。

约拿⽣⽓
耶和华

因神说话不
算话

因神没有

降灾

神不可以

拿⾛蓖⿇树



•  

3. 神的爱惜 〜爱神所爱

 



上帝说：

“这__________ (你的宝⻉）不是你的，是我给你
的,你尚且爱惜； 何况这___________(你排斥的⼈） 我
岂能不爱惜呢？”

# 如何克服对⼈的偏⻅？ 问问⾃⼰：有哪⼀些⼈是你不愿意看到神祝福他们的？

（操练：为他们做祝福祷告，并愿意看到神祝福他们）



我岂能不爱惜？（应⽤）

1. 神的安排

感恩和敬畏的⼼

2. 神的时间表

耐⼼等候

3. 神的爱惜

爱神所爱



思考

1. 约拿犯的是什么罪？
2. 约拿最后有没有认罪悔改？

#表⾯的“罪”—

#内在的“罪”—

#约翰福⾳ 16：8 “他（圣灵）既来了，就要叫世⼈为罪、为义、为审判，⾃⼰责备⾃⼰。 ”



⻢太福⾳ 12：38-41
• 当时，有⼏个⽂⼠和法利赛⼈对耶稣说：“夫⼦，我们愿
意你显个神迹给我们看。” 耶稣回答说：“⼀个邪恶淫乱
的世代求看神迹，除了先知约拿的神迹以外，再没有神
迹给他们看。 约拿三⽇三夜在⼤⻥肚腹中，⼈⼦也要这
样三⽇三夜在地⾥头。 当审判的时候，尼尼微⼈要起来
定这世代的罪，因为尼尼微⼈听了约拿所传的就悔改
了。看哪，在这⾥有⼀⼈⽐约拿更⼤！ ”

#神看重忧伤痛悔的⼼—尼尼微、约拿



神的公义彰显！历史事件 （额外资料）

• 主前 772-756左右尼尼微城悔改

• 主前 722 亚述毁灭以⾊列！（约拿担忧的事发⽣了！）

• 主前 663 亚述进攻埃及

• 主前 663-654左右 那鸿给尼尼微发预⾔（ 那鸿书）

• 主前 612 尼尼微城被攻陷

• 主前609 亚述帝国灭亡

• #北国以⾊列灭亡的真正原因？





讨论分享

1. 神的安排：
 请分享你的⻅证，曾经看到神的安排在你的⽣命中。

2. 神的时间表：
 请分享你对某些⼈事物感到愤怒，⽽你感觉上帝似乎没有⻢上解决这问
题。

3. 神的爱惜：
请分享有没有某些群体或某些⼈是你⽆法接纳的。你也许带着有成⻅的眼
光看他们，这些⼈总在你⾝边，但你从来没有为他们祷告过。


