




人间沙漠



一、孤独的来源

1、孤独的定义

孤独是一种主观自觉与他人或社会隔离与

疏远的感觉和体验。

单独的，独一的。



孤独

身体与人隔离

心灵与人隔离



一、孤独的来源

2、正视自己的孤独感

孤独感是一种情绪，

情绪是上帝赐给人的，没有好坏！



许多诱惑是孤独的结果！



二、孤独的解除



那人独居不好……（创世记2:18）
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1、通过爱神——化被动孤独，为主动独处

胜过孤独的第一步，

就是要和上帝建立亲密的关系

只有相信神是不够的！



大卫少年时期

我从羊圈中将你召来，叫你不再跟从羊群……

（撒母耳记下7:8）



化被动为主动，化孤独为独处

耶和华却对撒母耳说：“不要看他（以利甲）

的外貌和他身材高大，我不拣选他。因为，

耶和华不像人看人：人是看外貌；耶和华是

看内心。” （撒母耳记上16: 7）



敬拜上帝的心



敬拜上帝的心
放羊的大卫

善于弹琴

耶和华也与他同在

大卫弹琴恶魔就离开



敬拜上帝的心 依靠上帝的心



……这未受割礼的非利士人是谁呢？竟敢向永生 神

的军队骂阵吗？ （撒母耳记上17:26）

耶和华救我脱离狮子和熊的爪，也必救我脱离这非

利士人的手。 （撒母耳记上17:37 ）

你来攻击我，是靠着刀枪和铜戟；我来攻击你，是

靠着万军之耶和华的名…… （撒母耳记上17:45 ）



大卫成年时期

求你转向我，怜恤我，因为我是孤独困苦。

（诗篇25:16）



把你的孤独带到上帝面前，

邀请上帝进入到你的孤独中，

在孤独中与上帝对话！



2、通过爱人

与人建立真诚、亲密的关系，

是上帝给我们解决孤独的第二个途径！



A、成为一个完整并独立的人

真诚的关系需要深层次的亲密

与清晰的个人界限两者并存！



我喜欢我自己吗？

我对自己有什么不满的地方？



一个健康的关系是双向的，

包括了彼此了解，包括了爱和被爱



B、勇敢去冒险

追求真诚的关系，可能被伤害，收拾心情继续往前走

拒绝冒险，用隔绝来保护自己，永远孤独

终止孤独



停滞不前，

stagnum沼泽



你爱神吗？ 是！ 爱和顺服紧紧相连
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总结



明天就是星期一了，

你有没有打算做些什么改变呢？



主啊，我不选择用自己的方式来保护自己，

也不要在我的心上建造一个硬硬的保护壳。

我愿意遵行你的话语，继续敞开我的心，以

真诚待人，让别人进来。但是祈求你来保护

我的心，不受伤害，我把保护的主权交给你。

我相信你爱我，你的保护要比我的保护更好。


