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1） 逆境

2） 同侪压力

3） 身份探索

4） 媒体影响

5） 现实与未来愿望的差距

6） 家庭生活的质量

7） 同龄人的关系

8） 暴力（特别是性暴力和欺凌）

9） 苛刻的养育方式

10）社会经济问题

青少年精神卫生
(2021年11月17日)

全球10-19岁人群中，有
七分之一(14%)患有精神
障碍（忧郁症，焦虑症）

理解，尊重，关爱

因素



尼希米记第五章



大大呼号，埋怨

尼希米记第五章



（1）众民们的抱怨 v1-5



路加福音 10:27

你要尽心，尽性，尽力，
尽意爱主你的神；又要

爱邻舍如同自己。



后现代的文化 MY-I-ME

自我中心



塞住

约翰一书 3:17-18



神的爱带来动力

有爱就会多给，没有爱就算给也只是尽个责任而已

有爱就会看见需要，没有爱就会视而不见

有爱就会想给，没有爱就会找理由不给



甚发怒

你们行事不当敬畏我们的神吗？

不然，难免我们的仇敌外邦人毁谤我们。

尼希米记第五章



（2）尼希米的回应 v6-13

在神的家和睦共处
合力共建爱的家园



（2）尼希米的回应 v6-13

9  你们行事不当敬畏我们的
神吗？不然，难免我们的
仇敌外邦人毁谤我们



（2）尼希米的回应 v6-13



（2）尼希米的回应 v6-13

9  你们行事不当敬畏我们的
神吗？不然，难免我们的
仇敌外邦人毁谤我们



（2）尼希米的回应 v6-13

彼此相爱



（2）尼希米的回应 v6-13

教会是一个彼此怜
恤，彼此相爱，彼
此在灵里合一，是
蒙神所选召的群体



但我因敬畏神不这样行。

尼希米记第五章



（3）尼希米的榜样

生活与工作取胜的秘诀



为这百姓

（4）尼希米的祷告



（4）尼希米的祷告



爱神
爱人

要敬畏神
不这样行

一心
完成
使命


