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1 亚达薛西王二十年尼散月 ，在王面前摆酒，我拿起酒

来奉给王。我素来在王面前没有愁容。 2 王对我说：

“你既没有病，为什么面带愁容呢？这不是别的，必是

你心中愁烦。”于是我甚惧怕。 3 我对王说：“愿王万

岁！我列祖坟墓所在的那城荒凉，城门被火焚烧，我岂

能面无愁容吗？” 4 王问我说：“你要求什么？”于是

我默祷天上的 神。（尼希米记2:1-4）

一、祷告带来行动——与行动有关的两种祷告
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1、长时间的祷告

1 哈迦利亚的儿子尼希米的言语如下：亚达薛西王

二十年基斯流月，我在书珊城的宫中。 2 那时，有

我一个弟兄哈拿尼，同着几个人从犹大来。我问他

们那些被掳归回、剩下逃脱的犹大人和耶路撒冷的

光景。（尼希米记1:1-2 ）】



1 亚达薛西王二十年尼散月，在王面前摆酒，

我拿起酒来奉给王。我素来在王面前没有愁容。

（尼希米记2:1）



基斯流月是犹

太人的9月（阳

历11、12月）

尼散月是犹太

人的正月（阳

历3、4月）

中间差了4个月



5 我对王说：“仆人若在王眼前蒙恩，王若喜欢，求王

差遣我往犹大，到我列祖坟墓所在的那城去，我好重新

建造。” 6 那时王后坐在王的旁边。王问我说：“你去

要多少日子？几时回来？”我就定了日期。于是王喜欢

差遣我去。 7 我又对王说：“王若喜欢，求王赐我诏书，

通知大河西的省长准我经过，直到犹大； 8 又赐诏书，

通知管理王园林的亚萨，使他给我木料，做属殿营楼之

门的横梁和城墙，与我自己房屋使用的。”王就允准我，

因我 神施恩的手帮助我。（尼希米记2:5-8）



尼希米的需要

总共需要的天数 向王要通行诏书 向王要木料

他想要回耶路撒

冷建造城墙



你要什么？

我也不知道



三个原因

第一、因为只有我们思考了，明确知道自己想要

的是什么，当上帝满足我们的需要时，我们才会

发现上帝为我们开路了，而不会认为是运气好。



第二、上帝要在我们的祷告中，来调整我们的

想法和动机。



第三、没有人的参与上帝也照样有能力能够做

成他想做的事情，但是上帝却邀请人参与其中，

因为上帝要和人一起享受成功的喜悦。



上帝等着我们在祷告中改变自己，改变我

们的思想，改变我们的态度，改变我们的

行为。当我们调整好了以后，我们就能够

发现上帝在动工了。



长时间的祷告，是借着祷告调

整思想、调整内心，预备行动，

带来行动。



2、行动前的祷告

行动前的祷告：代表了一种主权的交托

王问我说：“你要求什么？”于是我默祷天

上的 神。（尼希米记2:4 ）



“上帝求你帮助我”

“上帝给我智慧让我知道如何跟王来讲”

“上帝你掌管我的每一句话，让我讲该讲的”

“上帝我把这件事情交在你的手中，求你开路”



上帝藉着行动前简短的祷告，

引领我们的行动



二、行动配合祷告

11我到了耶路撒冷，在那里住了三日。12我夜间

起来，有几个人也一同起来；但 神使我心里要

为耶路撒冷做什么事，我并没有告诉人。除了我

骑的牲口以外，也没有别的牲口在我那里。 （尼

希米记2:11-12）



二、行动配合祷告

13当夜我出了谷门，往野狗井去（“野狗”或作

“龙”），到了粪厂门，察看耶路撒冷的城墙，

见城墙拆毁，城门被火焚烧。14我又往前，到了

泉门和王池，但所骑的牲口没有地方过去。15于

是夜间沿溪而上，察看城墙，又转身进入谷门，

就回来了。（尼希米记2:13-15）





二、行动配合祷告

16 我往哪里去，我做什么事，官长都不知道。我

还没有告诉犹大平民、祭司、贵胄、官长，和其

余做工的人。（尼希米记2:16）



17 以后，我对他们说：“我们所遭的难，耶

路撒冷怎样荒凉，城门被火焚烧，你们都看见

了。来吧，我们重建耶路撒冷的城墙，免得再

受凌辱！” 18 我告诉他们我 神施恩的手怎

样帮助我，并王对我所说的话。他们就说：

“我们起来建造吧！”于是他们奋勇做这善工。

（尼希米记2:17-18）】







不是只有祷告才是属灵的，

行动也可以是很属灵的！



我们尽心尽力做到最好，然后祷告仰望交托，

让神来做那些剩下的部分。



and we need to do the rest .

当我们祷告仰望交托时，

上帝一定会做到祂最好的帮助我们，

剩下的事情是需要我们做的。

God will give the best



三、祷告过后再行动不代表就会一帆风顺

10 和伦人参巴拉，并为奴的亚扪人多比雅，听见有人来为以色列

人求好处，就甚恼怒。（尼希米记2:10）

19 但和伦人参巴拉，并为奴的亚扪人多比雅和阿拉伯人基善听见

就嗤笑我们，藐视我们，说：“你们做什么呢？要背叛王吗？”

20 我回答他们说：“天上的 神必使我们亨通。我们作他仆人的，

要起来建造；你们却在耶路撒冷无份、无权、无纪念。” （尼希

米记2:19-20）



如何分辨拦阻

从上帝来的？ 从撒旦来的？

透过长时间的祷告 行动前的祷告



总结

祷告指引行动 行动配合祷告

机会

带来 抓住





总结

祷告指引行动 行动配合祷告

机会

带来 抓住


