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1. 第三日，大卫和跟随他的人到了洗
革拉。亚玛力人已经侵夺南地，攻
破洗革拉，用火焚烧，

2. 掳了城内的妇女和其中的大小人口，
却没有杀一个，都带着走了。

3. 大卫和跟随他的人到了那城，不料，
城已烧毁，他们的妻子儿女都被掳
去了。
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4. 大卫和跟随他的人就放声大哭，直
哭得没有气力。

5. 大卫的两个妻，耶斯列人亚希暖和
作过拿八妻的迦密人亚比该，也被
掳去了。

6. 大卫甚是焦急，因众人为自己的儿
女苦恼，说要用石头打死他。大卫
却倚靠耶和华他的神，心里坚固。
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7. 大卫对亚希米勒的儿子祭司亚比
亚他说：“请你将以弗得拿过
来。”亚比亚他就将以弗得拿到
大卫面前。

8. 大卫求问耶和华说：“我追赶敌
军，追得上追不上呢？”耶和华
说：“你可以追，必追得上，都
救得回来。”
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9. 于是，大卫和跟随他的六百人来到
比梭溪；有不能前去的就留在那里。

10.大卫却带着四百人往前追赶；有二
百人疲乏，不能过比梭溪，所以留
在那里。

11.这四百人在田野遇见一个埃及人，
就带他到大卫面前，给他饼吃，给
他水喝，
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12.又给他一块无花果饼，两个葡萄饼。
他吃了，就精神复原，因为他三日
三夜没有吃饼，没有喝水。

13.大卫问他说：“你是属谁的？你是
哪里的人？”他回答说：“我是埃
及的少年人，是亚玛力人的奴仆。
因我三日前患病，我主人就把我撇
弃了。
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14.我们侵夺了基利提的南方和属犹大
的地，并迦勒地的南方，又用火烧
了洗革拉。”

15.大卫问他说：“你肯领我们到敌军
那里不肯？”他回答说：“你要向
我指着神起誓，不杀我，也不将我
交在我主人手里，我就领你下到敌
军那里。”
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16.那人领大卫下去，见他们散在
地上，吃喝跳舞，因为从非利
士地和犹大地所掳来的财物甚
多。

17.大卫从黎明直到次日晚上，击
杀他们，除了四百骑骆驼的少
年人之外，没有一个逃脱的。
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18.亚玛力人所掳去的财物，大卫
全都夺回，并救回他的两个妻
来。

19.凡亚玛力人所掳去的，无论大
小、儿女、财物，大卫都夺回
来，没有失落一个。
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❖苦难往往来得意想不到

V3 大卫和跟随他的人到了那城，不料，城已烧

毁，他们的妻子儿女都被掳去了。



❖能立即到主施恩宝座前

V6 大卫却倚靠耶和华他的神，心里坚固。



❖选择倚靠耶和华你的神

大卫真认识神的属性 - 至圣，至美，至善，至荣



❖务要全心相信神的信实

罗马书 8:28

我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，

就是按他旨意被召的人。



❖忧虑总会削弱信靠的心

诗篇 46:10 

你们要休息，要知道我是神。我必在外邦中被

尊崇，在遍地被尊崇。



❖神喜悦我们对祂的倚赖

▪ 仰望神（诗篇 42:5）

▪ 信靠神（诗篇 56:3）

▪ 等候神（诗篇 62:5）



❖神喜悦我们对祂的倚赖

彼得前书 5:7

你们要将一切的忧虑卸给神，因为他顾念你们。



❖为令情况认领神的应许

诗篇 19:14

耶和华我的磐石，我的救赎主阿，愿我口中的

言语，心里的意念，在你面前蒙悦纳。



❖ 当你在心中不断重复地担心同一个问题，那就忧

虑。但是当你在心中不断重复思考神的一句语，

那就是默想。

❖ 在信心的旅途上，我们要操练不要重复去担心同

样一个问题，而要默想神的话。

❖ 重复担心一个问题，并不能解决问题；但默想神

的话，却会为你带确信和期待。

华里克牧师



❖欣然地接受神一切回应

18. 亚玛力人所掳去的财物，大卫全都夺回，并救回他
的两个妻来。

19. 凡亚玛力人所掳去的，无论大小、儿女、财物，大
卫都夺回来，没有失落一个。



❖欣然接受神否定的回应

哥林多后书 12:9

他对我说，我的恩典够你用的。因为我的能力，是在人的

软弱上显得完全。所以我更喜欢夸自己的软弱，好叫基督

的能力覆庇我。



一，珍惜与神亲近
二，要信靠仰望神
三，将重担卸给神
四，认领神的应许


