
哥林多前书 13:4-8
以弗所书 5:22-25



相爱总是简单
相处太难



作家亦舒

两人在一起生活，
岂是一项艺术，
简直是修万里长城，
艰苦的工程！



结婚容易；守住

婚姻很难；一生

享受幸福婚姻则

是难上加难。

~佚名~





夫妻感情破裂的三大祸根

信任

金钱

沟通



相爱 相处

感觉 关系

爱的欲望 爱的能力

感性 理性



以弗所书5:22-25

22 你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。
23 因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的头，他

又是教会全体的救主。
24 教会怎样顺服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。
25 你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教

会，为教会舍己。



林前13：4-8

4 爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒，爱是
不自夸，不张狂，

5 不作害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，
不计算人的恶，

6 不喜欢不义，只喜欢真理；
7 凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。
8 爱是永不止息。



真
爱
相
处
是

❑神配合的，人不可分开[太19:6]

➢神所设立的婚姻是一种盟约

➢终身互委的关系 - 不离不弃，

永不放弃的承诺



真
爱
相
处
是

❑人要离开父母与妻子连合[创2:25]

➢圣约的中心是夫妻双方的相互

忠诚、专一和信任

➢夫妻的结合超乎一切之上



一男一女，一夫一妻
一心一意，一生一世

真爱相处是



真
爱
相
处
是

❑爱是恒久忍耐，又有恩慈[林前13:4]

➢ 要花时间彼此沟通

➢ 学会用共通的语言沟通

# 五种爱之语 #



种爱的语言

❑ 贴心礼物 - 透过送礼物来表达爱

❑ 精心时刻 - 专属于爱人的陪伴时间

❑ 服务行动 - 为对方做事情，比如帮忙分

担家务，跑腿等

❑ 肯定言语 - 说出正向和肯定的话语给对方听

❑ 身体接触 - 以实际的肢体碰触沟通彼此的爱



对夫妻调查

1/4 每天交谈不到
10分钟

40%在家以社交媒
体方式传递信息

1/5每天晚上边看
电视边吃饭

1/4记不起上回烛
光晚餐什么时候



夫妻间



真
爱
相
处
是

❑凡事包容[林前13:7]

➢ 夫妻要互相体谅，互相宽容，

千万不允许冷战发生

➢ 不管多大的矛盾，都不要让其

隔夜延伸



真
爱
相
处
是

❑生气却不要犯罪，不可含怒到日
落，也不可给魔鬼留地步[弗4:26-27]

➢ 破坏婚姻关系的往往是一些琐
碎小事



徒步横跨美国

结束旅程时，有人问他
曾否想到过要放弃呢？

高山？峻岭？烈日？
寂寞的夜晚？危险？

是鞋子里的沙子



含怒到日落

无关痛

痒的事

干扰你

的事

让你头

痛的事

成致命

的苦毒



真爱相处是

要多冷静，要多讲情
要多让步，要多接纳
要多沟通，要多包容



真
爱
相
处
是

❑凡事相信，凡事盼望[林前13:6]

➢彼此尊重，彼此欣赏才能让

彼此拥有和谐的婚姻

➢相互怀疑是夫妻关系中最大

的破坏



真
爱
相
处
是

❑爱是不自夸，不张狂[林前13:4]

➢不需要在对方面前表现出自

己过于优秀

➢夫妻关系能长久，要成就对

方，一起进步，一起珍惜



真
爱
相
处
是

❑不计算人的恶[林前13:5]

➢遇事不指责是婚姻中最好的

升华剂

➢婚姻的长度，往往与对方缺

点的容忍度成正比



真爱相处是

不指责，不批评，不论断
不伤害，不定罪，不猜疑



真
爱
相
处
是

❑人要离开父母与妻子连合，二人成
为一体[弗5:25]

➢ 责任是夫妻俩牵系彼此的绳索

➢ 凡事应从一体来看，来处理

➢ 不可只顾自己的益处



真
爱
相
处
是

❑人若不同心，岂能同行呢[摩3:3]

➢ 愿意与神同心，行神所吩咐，

所喜悦的事

➢ 三角关系：基督，丈夫，妻子



牢固婚姻是

基督

丈夫 妻子



真爱相处是

互相学习，互相帮助
互相理解，互相分担
互相关怀，互相照顾



哥林多前书 13:4-8
以弗所书 5:22-25



重申婚约誓言



1. 邀请夫妇上前来

2. 交换信物(情书)

3. 带领大家做宣言

4. 同工交玫瑰花给丈夫，
丈夫送给妻子.

5. 夫妇一起接受祝福.

6. 崇拜结束后拍照留念.！

程
序



丈夫
谢谢妳是我的妻子。我继续以真诚的喜乐 迎接你

进入我的生命。让我们合而为一，成为一体；正如

基督 与祂的身子教会 合而为一 一样。

我愿成为爱妳，对妳忠心的丈夫。如同耶稣基督是

我的头，看顾，帮助我，我也愿意做妳的头，看顾

，帮助，保护妳。

我承诺，以我晓得的爱爱妳，以完全的心意关心妳

，以温柔的态度照顾妳。



丈夫

我承诺，妳在我生命中的地位，仅次于上帝。

我承诺，我将带领我们的生活 进入充满耶稣基督

信、望、爱的生活。

无论前面 是平安顺利 或是威吓险阻，让我们一起

在上帝的话语带领之下 白头偕老。我不一定能做

到100分，但我对妳承诺，我将一直成为 爱妳，对

妳忠心的丈夫。



妻子

谢谢你是我的丈夫。我们结婚以后，经历了

许多。靠着主耶稣的帮助，我愿用最真诚的

喜乐，与你踏上新的旅途。

正如同你承诺 将你的生命 及全部的爱给我

，我也同样喜欢 将我的生命给你，我也将

信赖你，正如同我信赖上帝一样。



妻子

因此我愿意对你说：我将会为上帝而活，接
着为你而活。我会爱护你，顺服你，照顾你
的喜和忧。
上帝为你预备了我，因此我将帮助你，敬重
你 并鼓励你。
因此，在我们一生中，无论遭遇什么，我愿
意对你承诺，我将成为你顺服、忠心的妻子
。



1. 邀请夫妇上前来

2. 交换信物(情书)

3. 带领大家做宣言

4. 同工交玫瑰花给丈夫，
丈夫送给妻子.

5. 夫妇一起接受祝福.

6. 崇拜结束后拍照留念.！

程
序


