
常在基督里
的呼召



常在基督里的呼召
常在 = 居住 = 连接 = 保持 = 深刻的关系

诗篇 91:1-2
1住在至高者隐密处的，
必住在全能者的荫下。
2 2我要论到耶和华说：
他是我的避难所，是我的山寨，
是我的 神，是我所倚靠的。



为什么神呼召我们常在基督里？
1. 生命的蓝图来自上帝

约翰福音 6:68, 63 
68 西门‧彼得回答说：主啊，你有永生之道，我们还归从谁呢？

63 叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。
我对你们所说的话就是灵，就是生命。



为什么神呼召我们常在基督里？
2. 为了过丰盛并得胜的生活，我们必须常在基督里

约翰福音 15:5 
“我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，
这人就多结果子；因为离了我，你们就不能做什么。”



罗马书 11:36 
因为万有都是本于他，倚靠他，归于他。
愿荣耀归给他，直到永远。阿们！

为什么神呼召我们常在基督里？
2. 为了过丰盛并得胜的生活，我们必须常在在祂里面



为什么神呼召我们常在基督里？

3. 常在基督里是认识和经历的神的旅程。

• 认识上帝和祂的道路（耶利米书 9:23-24; 诗篇 103:7; 以赛亚书 55:8-9）

• 祷告的功效（雅各书 5:16）- 正确的 – 站立 - 相信 – 生活

• 刻意寻求祂参与我们的生活

• 与上帝的关系充满信心（约翰一书 5:14-15）



充满信心地 常住-连接 神

• 与主不断连接

• 管理“干扰”，以防止断开

• 重新与主连接

• 保持连接



如何常在基督里？

使徒约翰的榜样

他在《约翰福音》中5次宣称自己是

“耶稣所爱的门徒”



常在基督里的呼召

学习和应用
从使徒约翰学习如何

成为耶稣所爱的门徒

I-O-P-D-F



常在基督里的呼召 (I-O-P-D-F)
I. 一个耶稣所爱的门徒与祂建立 亲密的关系。

II. 一个耶稣所爱的门徒 顺服祂。

III.一个耶稣所爱的门徒 培养 对神的火热

IV.一个耶稣所爱的门徒 辨别能力会成长。

V. 一个耶稣所爱的门徒 不断跟随主。



常在基督里的呼召 (I-O-P-D-F)
I. 一个耶稣所爱的门徒与祂建立亲密的关系

II. 一个耶稣所爱的门徒 顺服祂。

III. 一个耶稣所爱的门徒 培养对神的火热

IV. 一个耶稣所爱的门徒 辨别能力会成长

V. 一个耶稣所爱的门徒 不断跟随主



首次提到

约翰福音 13:23, 25
23 有一个门徒，是耶稣所爱的，侧身挨近耶稣的怀里。

25 那门徒便就势靠着耶稣的胸膛，问他说：「主啊，是
谁呢？」

I. 一个耶稣所爱的门徒与祂建立亲密的关系



以下例子是一些与上帝建立亲密关系的圣徒

• 以诺 （创世记 5:22，24）- 被接去天上!

• 亚伯拉罕 （历代志下 20:7）- 上帝的朋友

• 摩西 （民数记 12:8）- 与神面对面

• 保罗 （腓立比书 3:10）- 奥秘 - 启示 （哥林多后
书 12:1-4）



应用

如何与上帝建立亲密关系？

关系需要时间和努力来建立。

我们必须培养这种关系的纪律



1. 花时间领受神的话

彼得前书 2:2-3 - 奶-经历

马太福音 4:4 - 饼-聆听神

希伯来书 5:14 - 干粮-辨别



1. 花时间领受神的话

默想

紧记

研习

读

听



2. 聊天-连接 不断与神建立联系

在每一件事上

在做决定时

在衡量抉择时

当面对压力时

出现问题时

在顺境时

当恐惧临到时

生病时

在任何情况下

在每种情况、担忧和忧虑时



2. 聊天-联接 不断与神建立联系

默想和宣告神放在我们里面的话就是信心

哥林多后书 4:13 

但我们既有信心，正如经上记着说：「我因信，
所以如此说话。」我们也信，所以也说话。



3. 建立你的感恩、赞美和敬拜的祭坛

敬拜的呼召



常在基督里的呼召 (I-O-P-D-F)

一个耶稣所爱的门徒与祂建立亲密的关系

II. 一个耶稣所爱的门徒 顺服祂。

III. 一个耶稣所爱的门徒 培养对神的火热

IV. 一个耶稣所爱的门徒 辨别能力会成长

V. 一个耶稣所爱的门徒 不断跟随主



第二次提到
约翰福音 19:25-27 
25 站在耶稣十字架旁边的，有他母亲与他母亲的姊妹，并革罗罢的妻子马
利亚，和抹大拉的马利亚。

26 耶稣见母亲和他所爱的那门徒站在旁边，就对他母亲说:「母亲，看，
你的儿子！」

27 又对那门徒说：「看，你的母亲！」从此，那门徒就接她到自己
家里去了。

II. 一个耶稣所爱的门徒 顺服祂。



提摩太后书 2:22 

你要逃避少年的私欲，同那清心祷告主的人追求
公义、信德、仁爱、和平。

常在基督里的呼召 (I-O-P-D-F)

II. 一个耶稣所爱的门徒 顺服祂。



顺服

我们要为行在公义和圣洁中付出代价

分别 从: 一切妨碍实现神旨意的人或事物。
任何不能够增值/加值我们过敬虔的人或事。

分别 向：一切实现神旨意的人或事物。
任何能够增值/加值我们过敬虔生活的人或事。

关系、活动、嗜好、态度等。
你如何使用金钱、时间、精力、资源等



顺服

我们要为行在公义和圣洁中付出代价

•对其他人来说可行的事情，对于你来说却不可行。

•当你在灵命成长时，之前可行的事情可能现在不可再行。

• 培养对上帝的敬畏 (出埃及记 20:20 - 逃避罪恶) – 神是圣洁的

• 对神对人，常存无亏的良心。 (使徒行传 24:16)



什么是上帝的律法？

“Mandata”  = 绝对应该遵守的道德律法

“Exemplar” = 在比喻和故事中显示的要遵守的原则，

它们不是命令。

例1：彼得走在水面上（聚焦在耶稣身上）

例2：耶稣告诉富有的青年将一切都卖掉，然后跟随祂（拜偶像）

例3：寡妇投入两文钱（牺牲，慷慨的奉献）



常在基督里的呼召 (I-O-P-D-F)

I.   一个耶稣所爱的门徒与祂建立亲密的关系。

II. 一个耶稣所爱的门徒 顺服祂。

III. 一个耶稣所爱的门徒 培养对神的火热。

IV. 一个耶稣所爱的门徒 辨别能力会成长。

V. 一个耶稣所爱的门徒 不断跟随主。



第三次提到

约翰福音 20:2-4 
2 [抹大拉的马利亚]就跑来见西门彼得和耶稣所爱的那个门徒，对他们
说：「有人把主从坟墓里挪了去，我们不知道放在哪里。」
3 彼得和那门徒就出来，往坟墓那里去。
4 两个人同跑，那门徒比彼得跑得更快，先到了坟墓

III. 一个耶稣所爱的门徒培养对神的火热



III.一个耶稣所爱的门徒 培养对神的火热

火热来自于知道某事值得追求

美貌 旅行 爱好

体育

职业

技能

食物 汽车

学习事工 领导力金钱

抱负获胜

音乐

手表

潜在的配偶 短宣

短暂

永恒

命定

异象



III.一个耶稣所爱的门徒 培养对神的火热

• 设定你人生中的优先事项，以追求你的梦想

神 - 人 - 事物 (马太福音 6:33；歌罗西书 3:1)

• 对自己的属灵生命和成长负责

• 刻意地-规划-设定优先目标-保护

• 坚持事奉神 (哥林多前书 15:58)



TIM KELLER （蒂姆·凯勒）
被诊断患有胰腺癌四期 2022年4月10日

面对自己有一天会离世的现实将改变你对
生命的看法，等等

相信上帝爱你是一回事，真正感受到祂的
爱是另一回事。

相信祂与你同在是一回事，而真正体验祂
的同在，又是另一回事...认识主

我对神的同在体验神的爱必须加倍、加倍、
加五倍，否则我将无法坚持下去 ！



葛培理 被问是否对生活有任何遗憾
时，他回答说有。

他希望自己能花更多时间祷告和研读圣
经，而不是花时间在旅行和讲道

他也说，他希望自己能花更多时
间告诉主，他有多么爱祂。



常在基督里的呼召 (I-O-P-D-F)

I. 一个耶稣所爱的门徒与祂建立亲密的关系。

II. 一个耶稣所爱的门徒 顺服祂。

III. 一个耶稣所爱的门徒 培养对神的火热。

IV. 一个耶稣所爱的门徒 辨别能力会成长。

V. 一个耶稣所爱的门徒 不断跟随主。



第四次提到

约翰福音 21:7 
耶稣所爱的那门徒对彼得说：「是主！」那时西门‧彼得赤着身子，
一听见是主，就束上一件外衣，跳在海里。

IV. 一个耶稣所爱的门徒，他会从信息到启示逐渐的
成长。



IV. 一个耶稣所爱的门徒，
他会从信息到启示逐渐的
成长

• 约翰很快能够觉察到并认出
复活的主耶稣。

• 这是因为他的心纯洁单纯和
对主的敬虔。

• 他跑得比彼得快，先到达
了坟墓（约翰福音 20:4）



IV.一个耶稣所爱的门徒，他会从信
息到启示逐渐的成长

• 他看到了空坟墓，就相信主耶稣从死里复
活了。（约翰福音 20:8）

• 这是因为他拥有启示和属灵的洞察力，这
对于一般的基督徒来说通常是得不到的。

如何?



应用 #1
每天祈求神将那赐人智慧和启示的灵赏赐给我们

以弗所书 1:17-18

17 求我们主耶稣基督的神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示
的灵赏给你们，使你们真知道他, 

18 并且照明你们心中的眼睛，使你们知道他的恩召有何等
指望，他在圣徒中得的基业有何等丰盛的荣耀



应用 #2

从你的读经中，寻求启示

诗篇 19:8

耶和华的训词正直，能快活人的心；

耶和华的命令清洁，能明亮人
的眼目



应用#2 从你的读经中，寻求启示

• 痛苦和苦难的直接来源

• 不须要乞求上帝的同在 - 用信心承认祂的同在

• 追求一个与上帝不被定罪的关系

• 不被冒犯 - 不轻易受冒犯

• 没有比较，没有竞争，没有定罪！



应用#2 从你的读经中，寻求启示

• 上帝的道路 - 公义 - 祂不会推翻我们的意志，也不会推翻任何
人的意志。

• 涉及他人意愿的祷告

• 我们的需要。信心。希伯来书 11:6

• 95% 的问题源于肉体。

• 战略性祷告。

•涉及他人意愿的祷告。
•我们的需要。信仰。希伯来书 11:6。
•95% 的问题源于肉体。
•战略性祷告。



应用#3 寻求从上头来的智慧

雅各书 3:17 惟独从上头来的智慧，
先是清洁，后是和平，温良柔顺，
满有怜悯，多结善果，没有偏见，
没有假冒



常在基督里的呼召 (I-O-P-D-F)

I.   一个耶稣所爱的门徒与祂建立亲密的关系。

II. 一个耶稣所爱的门徒 顺服祂。

III. 一个耶稣所爱的门徒 培养对神的火热。

IV. 一个耶稣所爱的门徒 辨别能力会成长。

V. 一个耶稣所爱的门徒 不断跟随主。



第五次提到

约翰福音 21:19-20
19 耶稣说这话是指着彼得要怎样死，荣耀神。说了这话，就对他（彼得）
说：「你跟从我吧！」

20 彼得转过来，看见耶稣所爱的那门徒跟着，（就是在晚饭的时
候，靠着耶稣胸膛说：「主啊，卖你的是谁？」的那门徒。）

V. 一个耶稣所爱的门徒 不断跟随主



约翰福音 21:19-20

• 彼得需要被主修复。

• 彼得需要主再次跟叫他跟随主。

• 不是约翰，因为约翰已经在跟随主了

• 历史记录约翰活到老年；他在帕特摩斯岛上接受了许多
启示，最后在以弗所过世。



应用#1 决定一生都跟随主

路加福音 9:23

耶稣又对众人说：若有人要跟从我，就当

舍己，天天背起他的十字架来跟从我。



应用 #2 

以神的话建立我们的生活，使我们在困难时有所依靠

马太福音 7:24-25 

24 所以，凡听见我这话就去行的，好比一个聪明人，把
房子盖在磐石上；

25 雨淋，水冲，风吹，撞着那房子，房子总不倒塌，
因为根基立在磐石上。



应用 #3 与那些与神同行的人同行

希伯来书 10:24-25

24 又要彼此相顾，激发爱心，勉励行善

25 你们不可停止聚会，好像那些停止惯了的人，倒要彼此
劝勉，既知道那日子临近，就更当如此



底线: 常在基督里的呼召

紧紧地抓住:

1.神的话
约翰福音 15:7 

你们若常在我里面，我的话也常在你们里面，凡你
们所愿意的，祈求，就给你们成就。



底线: 常在基督里的呼召
紧紧地抓住:

2.圣灵
约翰一书 2:27 

你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用人教训你们，

自有主的恩膏在凡事上教训你们。这恩膏是真的，不是假

的；你们要按这恩膏的教训住在主里面。



总结 - 常在基督里的呼召 (I-O-P-D-F)

I. 一个耶稣所爱的门徒与祂建立亲密的关系。

II. 一个耶稣所爱的门徒 顺服祂。顺从。

III. 一个耶稣所爱的门徒 培养对神的火热。

IV. 一个耶稣所爱的门徒 辨别能力会成长。

V. 一个耶稣所爱的门徒 不断跟随主。



你是否

门徒

承诺
成为这样的


