


教会生活



1我这作长老、作基督受苦的见证、同享后来所要显现之荣耀的，

劝你们中间与我同作长老的人： 2务要牧养在你们中间 神的群

羊，按着 神旨意照管他们；不是出于勉强，乃是出于甘心；也

不是因为贪财，乃是出于乐意； 3也不是辖制所托付你们的，乃

是作群羊的榜样。 4到了牧长显现的时候，你们必得那永不衰残

的荣耀冠冕。5你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人也

都要以谦卑束腰，彼此顺服；因为神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑

的人。6所以，你们要自卑，服在 神大能的手下，到了时候，

他必叫你们升高。（彼得前书5:1-6）



1我这作长老、作基督受苦的见证、同享后来所要显现之荣耀的，

劝你们中间与我同作长老的人： 2务要牧养在你们中间 神的群

羊，按着 神旨意照管他们；不是出于勉强，乃是出于甘心；也

不是因为贪财，乃是出于乐意； 3也不是辖制所托付你们的，乃

是作群羊的榜样。 4到了牧长显现的时候，你们必得那永不衰残

的荣耀冠冕。5你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人也

都要以谦卑束腰，彼此顺服；因为神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑

的人。6所以，你们要自卑，服在 神大能的手下，到了时候，

他必叫你们升高。（彼得前书5:1-6）



5你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人

也都要以谦卑束腰，彼此顺服；因为神阻挡骄

傲的人，赐恩给谦卑的人。6所以，你们要自卑，

服在 神大能的手下，到了时候，他必叫你们

升高。（彼得前书5:5-6）



5你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人

也都要以谦卑束腰，彼此顺服；因为神阻挡骄

傲的人，赐恩给谦卑的人。6所以，你们要自卑，

服在 神大能的手下，到了时候，他必叫你们

升高。（彼得前书5:1-6）



一、谦卑顺服的羊

谦卑、顺服



一、谦卑顺服的羊

1、谦卑

谦卑是顺服的基础 ！



一、谦卑顺服的羊

你这样做不对……

你不应该那样说话……

我给你提个建议……



一、谦卑顺服的羊

1、谦卑

谦卑是打开我们心门的钥匙！

骄傲是关闭我们心门的重重的锁！



一、谦卑顺服的羊

1、谦卑

因为神阻挡骄傲的人！！！



1、优越感：觉得自己比别人品格更好，更属灵。

2、觉得自己不用再学习了：觉得没有人可以教导

你，从别人那里学不到什么。

3、对负面评论或批评的第一反应是防卫自己或责

备别人，解释和推卸责任。

4、喜欢别人的称赞尊敬和加给的名誉头衔。

5、你觉得自己不会失败。



6、你对别人没有向你报告内幕而愤怒。

7、你与团队的人合不来，没有深厚的关系。

8、你对自己的设想没有被接纳和使用而生气并离开。

9、你觉得属灵操练是次要的。

10、对现状不满，好像你应该得到更好的待遇。

11、不感恩，感觉这一切都是你应得的。



12、注重别人如何看待我们多过上帝如何看待我们。

13、不愿承认错误或者失败。

14、夺取上帝的荣耀。

15、把焦点放在你所没有的，而不是你所拥有的。

16、讽刺、挖苦、诽谤别人；自怜自哀、谄媚、攀

比、愤恨。



一、谦卑顺服的羊

1、谦卑

若上帝帮助我们，有谁能拦阻我们，
若上帝与我同行，谁还能敌挡我们

若上帝拦阻我们，有谁能帮助我们，
若上帝敌挡我们，谁还能与我同行



一、谦卑顺服的羊

2、顺服

5你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们

众人也都要以谦卑束腰，彼此顺服；（彼得

前书5:5）



一、谦卑顺服的羊

2、顺服

要解决顺服的问题，就要回到谦卑的里面！



二、牧养神的羊群

1我这作长老、作基督受苦的见证、同享后来所要显

现之荣耀的，劝你们中间与我同作长老的人： 2务要

牧养在你们中间 神的群羊，按着 神旨意照管他

们；不是出于勉强，乃是出于甘心；也不是因为贪

财，乃是出于乐意； （彼得前书5:1-2）



管理教会的长老……劳苦传道教导人的……（提摩太前书5:17） 

在各城设立长老……监督既是 神的管家 ……坚守所教真

实的道理，就能将纯正的教训劝化人……（在提多书1:6-9） 

我们教会：长老、牧师、传道、牧长、区长、组长、属

灵家长、所有在服侍上帝的人、所有牧养上帝的羊的人

二、牧养神的羊群

1、顺服上帝，牧养神的羊





二、牧养神的羊群

2、做一个谦卑的牧人

2……按着 神旨意照管他们；不是出于勉强，乃是出

于甘心；也不是因为贪财，乃是出于乐意； 3也不是

辖制所托付你们的，乃是作群羊的榜样。 （彼得前

书5:2-3）



二、牧养神的羊群

2、做一个谦卑的牧人

“你想让我怎么对待你的羊？”

“你对你的羊的安排和计划是什么？”

“你想让你的羊下一步往哪里走？” 

按着神的旨意来牧养 



二、牧养神的羊群

2、做一个谦卑的牧人

任何一种独裁式的，压迫式的，威吓式的

领导方式，都是不对的

不辖制而是作榜样



父母若管不住

自己，所有教

育都是无用的



二、牧养神的羊群

2、做一个谦卑的牧人

到了牧长显现的时候，你们必得那永不衰

残的荣耀冠冕

甘心乐意 



如果你是为了得到人的奖赏而做的话，

那在永恒里你就没有奖赏了，

因为当别人夸你的时候，

你已经得到了你的奖赏！



总结
你爱我吗？

所以，你们要自卑，服在 神大能的手下，

到了时候，他必叫你们升高。

牧养我的羊！ 
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