
单身挑战中，过超凡人生！

腓 4：11-13，19





<萧伯纳, 1925年诺贝尔文学奖得主>

要结婚的就结婚去吧，要单身的就单身去吧，

反正最后都会后悔 !



他的说法看似负面，可是，却道出了一个许多人的

迷思： “最快乐的生活，总是别人的生活！”

这世上有好多人都是站在自己的烦恼里去羡慕

他人的幸福。



腓 Phil 4

我们可以靠主真理与恩惠，以喜乐与知足的心

为自己选择要过个什么样的人生！



腓 Phil 4

11 我 并 不 是 因 缺 乏 说 这 话 ； 我 无 论 在 甚

麽 景 况 都 可 以 知 足 ， 这 是 我 已 经 学 会 了 。

11 I am not saying this because I am in need, for I have 

learned to be content whatever the circumstances.



腓 Phil 4

12我 知 道 怎 样 处 卑 贱 ， 也 知 道 怎 样 处 丰

富 ； 或 饱 足 ， 或 饥 饿 ； 或 有 馀 ， 或 缺

乏 ， 随 事 随 在 ， 我 都 得 了 秘 诀 。

12 I know what it is to be in need, and I know what it is 

to have plenty. I have learned the secret of being content 

in any and every situation, whether well fed or 

hungry, whether living in plenty or in want.



腓 Phil 4

13 我 靠 着 那 加 给 我 力 量 的 ， 凡 事 都 能 做 。

13 I can do all this through him who gives me strength.



腓 Phil 4

19我的神必照他荣耀的丰富，在基督耶

稣里，使你们一切所需用的都充足。

19 And my God will meet all your needs according to 

the riches of his glory in Christ Jesus.



首先，确立在基督里的身份，知足自在!（v11-12)

其次，积极坚定，与主共创超凡人生（v13, 19)



首先，确立在基督里的身份，知足自在！

（v11-12)







大陆译为《单身社会》
“单身”一词似乎更多
涉及恋爱婚否的状态

台湾译为《独居时代》
“独居”一词更偏重生
活方式的选择



除了结婚且继续维持在婚姻生活中的信徒外，

教会信徒中也有单身或独居的信徒：

经历了婚姻而又重新恢复单身生活（配偶逝世、

离婚）

未婚、独居（选择不婚、因家庭因素不谈恋爱、

未有伴侣）



单身人士或独居人士可能的挑战



腓 Phil3
7 只 是 我 先 前 以 为 与 我 有 益 的 ， 我 现 在
因 基 督 都 当 作 有 损 的 。8 不 但 如 此 ， 我
也 将 万 事 当 作 有 损 的 ， 因 我 以 认 识 我 主
基 督 耶 稣 为 至 宝 。 我 为 他 已 经 丢 弃 万
事 ， 看 作 粪 土 ， 为 要 得 着 基 督 ， 9 并且得
以在他里面，不是有自己因律法而得的义，乃是
有信基督的义，就是因信神而来的义；



腓 Phil 4
11 我 并 不 是 因 缺 乏 说 这 话 ； 我 无 论 在 甚
麽 景 况 都 可 以 知 足 ， 这 是 我 已 经 学 会
了 。12 我 知 道 怎 样 处 卑 贱 ， 也 知 道 怎 样
处 丰 富 ； 或 饱 足 ， 或 饥 饿 ； 或 有 馀 ，
或 缺 乏 ， 随 事 随 在 ， 我 都 得 了 秘 诀 。





不论您的单身或独居是自己主动的抉择或环境所

及，切记

（1）您有一位良善的神 祂



不论您的单身或独居是自己主动的抉择或环境

所及，切记



不论您的单身或独居是自己主动的抉择或环境所

及，切记：

祂是您的天父



其次，积极坚定，与主共创超凡人生

（v13, 19)



腓 Phil 4
13 我 靠 着 那 加 给 我 力 量 的 ， 凡 事 都 能 做 。

19我的神必照他荣耀的丰富，在基督耶稣
里，使你们一切所需用的都充足。



除了保罗，施洗约翰，女先知名叫亚拿（寡居）

等都让我们看到他们超凡的单身人生！

您也可以活出那富足与丰盛生命！活出在基督

里那美好的你，过个超凡的人生！



1. 内在生命的建设

信仰上扎根

健康富足的心灵（多知足感恩、健康嗜好、

关爱自己）

增广见识（阅读、旅游、学习新的事物）

清晰的人生目标，走入神的命定







3. 经营您的人际关系

家人、朋友、同事、教会、邻舍

友善态度、良好沟通技能、令人乐意贴近的外观

建立支持网络（在教会中寻找与神同行的伙伴，

参与教会团契，分享信仰和经历，共同成长）



3. 经营您的人际关系

管理好社交媒体，改变网络社交习惯，避免习

惯性登录和被动接收可能引发负面情绪的信息

避免让自己陷入不健康的情感陷阱中



结论



https://www.youtube.com/watch?v=LNpOREGJZnk

迦南诗歌：最知心的朋友

https://www.youtube.com/watch?v=LNpOREGJZnk

