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圣灵拥有你吗？





以弗所书 5：18 - 21 
18 不 要 醉 酒 ， 酒 能 使 人 放 荡 ， 乃 要
被 圣 灵 充 满 。
19 当用诗章、颂词、灵歌彼此对说，口唱心和
地赞美主。
20 凡事要奉我们主耶稣基督的名常常感谢父
神。
21 又当存敬畏基督的心，彼此顺服。





使徒行传 2： 13 – 15 

13 还有人讥诮说：「他们无非是新酒灌满了。」
14 彼得和十一个使徒站起，高声说：「犹太人和一切住在耶路撒冷
的人哪，这件事你们当知道，也当侧耳听我的话。

15 你们想这些人是醉了；其实不是醉了，因为时候刚到巳初。



18a 不 要醉酒，

酒 能 使 人放荡，



被圣灵充满： 被圣灵管理/受到圣灵的影响



1. 圣经记载的圣灵降临的情况
2. 他们经历了什么？

3. 拦阻信徒被圣灵充满的原因



















见证分享 ：谢凤仪姐妹

CANIPRAYFORYOU.TODAY

这些天为了一位非信徒的朋友的行为言语感到
很生气，心里超不舒服，开始对她不理不睬。
今晨灵修时，有所领悟。先为“仇敌” - 那就
是我自己的怒气而祷告，求神帮助我放下。 平
静后，我就发信息给她，并为她祷告。感恩！
她很快的回应，谢谢我的慰问和祷告，也为自
己的行为道歉。 哈哈！先踏出第一步原谅别
人其实也是一种勇气和祝福！阿们！谢谢爱我
的神！



圣灵拥有你吗？



2023年我们都过得压力山大？
近九成新加坡人表示有压力




