
世界的光



约翰福音 8:12 

耶稣又对众人说：「我是世界的
光。跟从我的，就不在黑暗里走，

必要得着生命的光。」



耶稣: 世界的光

I. 黑暗 对比 光

II. 战胜黑暗

III. 跟随耶稣, 
世界的光
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什么是黑暗?
黑暗就是没有亮光!

是否行在黑暗或光明中，

是我们的选择。

相应的后果随之而来!



世界都在黑暗中

• 上帝造人并跟他有一个亲密的关系.
• 祂给我们自由选择.
• 祂给人两个基本特权:

- 进入 祂的同在 ( 与祂建立关系);
- 治理 地球。

• 当人选择犯罪抵挡上帝时，
他就失去这两个特权。魔鬼就接替我们拥

有这两个特权→ 同在 + 治理。



黑暗就是没有亮光
- 选择 和 后果

黑暗 = • 疑惑
• 失望
• 灰心
• 沮丧

• 忧郁
• 死亡的想法



什么是黑暗?
黑暗就是没有亮光!

我们需要选择是否行在黑暗
或光明中。

相应的后果随之而来!



黑暗

生命的光



耶稣: 世界的光 – 生命的光

约翰福音 8:12 耶稣又对众人说：
「我是世界的光。跟从我的，就不在
黑暗里走，必要得着生命的光。」

约翰福音 1:4-5 
4 生命在他里头，这生命就是人的光。
5 光照在黑暗里，黑暗却不接受光。



光提供生命中许多难题
的解答:

世上为什么会有这么多的
痛苦与苦难，悲伤与忧愁？

耶稣: 世界的光 – 生命的光



黑暗 = 痛苦与苦难，悲伤与忧愁

苦难和伤痛的直接来源

1. 与人共同的
约翰福音16:33; 罗马书 3:23 

2. 来源于恶者的
约翰福音 10:10a; 以弗所书 4:27;
彼得前书 5:8

3. 因我们自己的“失误”
彼得前书 2:20; 3:17; 4:15



光提供生命中许多难题的解答:

不是!
生命是否就是此时此
刻的一切吗？

诗篇 16:11 你必将生命的道路
指示我。在你面前有满足的喜
乐；在你右手中有永远的福乐。

罗马书 3:23 因为世人都犯了罪，
亏缺了 神的荣耀；



光提供生命中许多难题的解答:

不是!
生命是否就是此时此
刻的一切吗？

耶利米书 29:11 耶和华说：我知道
我向你们所怀的意念是赐平安的意
念，不是降灾祸的意念，要叫你们
末后有指望。



光提供生命中许多难题的解答:

不是!
生命是否就是此时此
刻的一切吗？

诗篇 139:16 我未成形的体质，
你的眼早已看见了；你所定的
日子，我尚未度一日，你都写
在你的册上了。



光提供生命中许多难题的解答:

不是!
生命是否就是此时此
刻的一切吗？

约翰福音 10:10 盗贼来，无非要
偷窃，杀害，毁坏；我来了，是要
叫羊得生命，并且得的更丰盛。



光提供生命中许多难题的解答:

不是!
生命是否就是此时此
刻的一切吗？

提摩太后书 1:9 神救了我们，
以圣召召我们，不是按我们的行
为，乃是按他的旨意和恩典；
这恩典是万古之先，在基督耶稣
里赐给我们的，



祂行动了!

为什么上帝对这个世界上
所发生的邪恶不采取任何
行动？

罗马书 6:23 因为罪的工价乃是死；
惟有 神的恩赐，在我们的主基督耶
稣里，乃是永生。

光提供生命中许多难题的解答:



罗马书 5:6, 8, 10
6 因我们还软弱的时候，基督就按所定的日期为
罪人死。
8 惟有基督在我们还作罪人的时候为我们死，
神的爱就在此向我们显明了。
10 因为我们作仇敌的时候，且藉着 神儿子的
死，得与 神和好；既已和好，就更要因他的生
得救了。

为什么上帝对这个世界上
所发生的邪恶不采取任何
行动？ 祂行动了!



祂行动了!

约翰福音 3:16 「 神爱世人，
甚至将他的独生子赐给他们，叫
一切信他的，不致灭亡，反得永
生。]

为什么上帝对这个世界上
所发生的邪恶不采取任何
行动？



光能提供:
✓ 盼望 (罗马书 15:13)

✓ 帮助 (提摩太后书 1:7)

✓ 平安 (约翰福音 16:33, 14:27)

✓ 喜乐 (诗篇 16:11)

✓ 永生 (约翰福音 3:16, 8:12)

✓ 丰盛的生命 (约翰福音 10:10, 1:4-5) 

耶稣: 世界的光 – 生命的光
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这黑暗就是属灵上的盲目!

人，为什么还是在黑暗中？

哥林多后书 4:3-4
3 如果我们的福音蒙蔽，就是蒙蔽在灭亡的人身上。
4 此等不信之人被这世界的神弄瞎了心眼，不叫基督荣耀
福音的光照着他们。基督本是 神的像。



哥林多后书 10:4-5
4 我们争战的兵器本不是属血气的，乃是在 神面前有能
力，可以攻破坚固的营垒，5 将各样的计谋，各样拦阻人
认识 神的那些自高之事，一概攻破了，又将人所有的心
意夺回，使他都顺服基督。

人，为什么还是在黑暗中？



人，为什么还是在黑暗中？

因为我们屈服于

• 恶者的谎言和欺哄;

• 与神的话相反的世界文化。

这些都被称为 非神信念



紧紧抓住非神信念将意味着什么？

它打开了一道让魔鬼建立营垒的门

• 邪灵会巩固非神信念，使它深陷入我们的生命中；

• 阻挡我们充分经历上帝的良善 (哥林多后书 10:4-5).



有什么可以摧毁这些营垒？

上帝话语的真理，
世界的光



如何胜过黑暗?

哥林多后书 10:4-5
4 我们争战的兵器本不是属血气的，乃是在
神面前有能力，可以攻破坚固的营垒，
5 将各样的计谋，各样拦阻人认识 神的那
些自高之事，一概攻破了，又将人所有的心
意夺回，使他都顺服基督。



如何胜过黑暗?

跟随耶稣的亮光，以:

• 【策略性的祷告】来祷告;

• 攻破 恶者的谎言和欺骗。



攻破坚固的营垒:

• 识别 你的非神信念;

• 祈求上帝向你显明祂话语中的真理;

• 认罪悔改并且祷告 (祭司的角色);

• 斥责 并拒绝非神信念 (君王的角色).



未信主 一般的非神信念:

• 所有的宗教和哲学都是一样的。

• 金钱能解决一切的问题。 不需要上帝。

• 所有的基督徒都是伪君子。

• 不想和逝去的亲人分开。

• 基督教是洋教。

• 做好事以就可以上天堂。



未信主 一般的非神信念:

• 如果成为基督徒，有谁会祭拜逝去的亲人？

• 我在已故配偶的壁龛旁买了我的龛位。
我若信了，就不能与我的已故配偶在一起。

• 上帝并不良善因为祂不接纳同性群体的人。

• 上帝与这个数码时代毫不相关。



造成信徒盲目的常见原因

没有愈合的伤口 未满足的需要

尚未解决
的问题

非神信念 长期的恐惧

个人
包袱

过去所犯的错误
(被定罪)

旧伤 误交
损友

错误的
活动

不饶恕 焦虑



耶稣: 世界的光

I. 黑暗 对比 光

II. 战胜黑暗

III. 跟随耶稣, 
世界的光



III. 跟随耶稣，世界的光

约翰福音 8:12 
耶稣又对众人说：「我是世界的光。跟从我的，就不在黑
暗里走，必要得着生命的光。」

跟随耶稣得
生命的光！



跟随耶稣是什么意思?
• 全心相信耶稣，祂的话语和应许。

• 接受祂的真理来抵消非神信念。

• 顺服并应用祂的话语和应许。

• 仰望祂作为驱散我们生命中所有黑暗的亮光
(诗篇27:1)



跟随耶稣是什么意思?
• 与祂建立一个个人的亲密关系

• 与祂的肢体，就是反映出光的教会连接 (马太福音 5:14-16)

• 降服在祂话语的权柄之下 (诗篇 119:105)

• 跟随圣灵的引导

• 跟随生命的光 !



当我们跟随耶稣时会发生什么?
• 我们得以进入上帝的同在。

• 我们所有的罪得以赦免。

• 我们的一切污秽和罪孽都被洁净。

• 耶稣的宝血遮盖我们。
魔鬼无法攻击我们。

• 我们胜过世界，恶者和老我。



当我们跟随耶稣时会发生什么?
• 我们在基督耶稣里得着各样的祝福

• 我们将会：
- 没有惧怕 (罗马书 8:15; 提摩太后书 1:7; 希伯来书 2:14-15).
- 没有被定罪 (罗马书 8:1; 歌罗西书 2:14-15)

- 没有咒诅 (加拉太书 3:13-14)

• 我们能得到上帝的恩典，怜悯和平安



我们取得了胜利！
• 我们越认识并经历上帝，我们得着更多丰盛的恩典。

• 我们居首不居尾。

• 我们处于局势之上，而不是被淹没。

• 我们得到了每一个亚伯拉罕的祝福。

• 在基督里，我们得以治理地球
(我们居住和工作的地方).

• 我们充满了生命的光去祝福他人。



警告:

路加福音 11:35 所以，你要
省察，恐怕你里头的光或者
黑暗了。

马太福音 6:22，23 眼睛就是
身上的灯。你的眼睛若瞭亮，
全身就光明；你的眼睛若昏花，
全身就黑暗。



耶稣: 世界的光

你目前正在经历什么?

以赛亚书 60:1-3
1 兴起，发光！因为你的光已经来到！
耶和华的荣耀发现照耀你。
2 看哪，黑暗遮盖大地，幽暗遮盖万民，耶和华
却要显现照耀你；他的荣耀要现在你身上。
3 万国要来就你的光；君王要来就你发现的光辉。



耶稣 世界的光

约翰福音 9:4-5
4 趁着白日，我们必须做那差我来者的工；
黑夜将到，就没有人能做工了。
5 我在世上的时候，是世上的光。”

你目前正在经历什么?



耶稣: 世界的光

箴言 4:18-19 (NLT)

18 但义人的路好像黎明的光，越照越明，
直到日午。
19 恶人的道好像幽暗，自己不知因甚么
跌倒。

你目前正在经历什么?


