


经历神 = 

认识神
希伯来: yada 
(耶利米书 9:23-24)



耶利米书 9:23-24 (和合本) 
23 耶和华如此说：「智慧人不要因他的智慧夸口，
勇士不要因他的勇力夸口，财主不要因他的财物夸
口。24 夸口的却因他有聪明，认识我是耶和华，又
知道我喜悦在世上施行慈爱、公平，和公义，以此
夸口。这是耶和华说的。」



经历神 = 

认识神
希腊文: gnosis 

(彼得后书 1:2-4)



彼得后书 1:2-4
2 愿恩惠、平安，因你们认识 神和我们主耶稣，
多多地加给你们。 3 神的神能已将一切关乎生命和
虔敬的事赐给我们，皆因我们认识那用自己荣耀和
美德召我们的主。 4 因此，他已将又宝贵又极大的
应许赐给我们，叫我们既脱离世上从情欲来的败坏，
就得与 神的性情有分。



生命中不要把一切抓得太紧, 唯独:

➢ 神的话 (l律例, 典章, 应许)
➢ 我们与圣灵 建立的关系

(内在见证, 引导, 细节)
要紧紧抓住这两样。

让神的话赋予你权柄，圣灵来充满你！



必须引导我们

与上帝连接 (祷告)

神的话 圣灵

约翰福音 15:7 你们若常在我里面，
我的话也常在你们里面，凡你们所
愿意的，祈求，就给你们成就。



诗篇 138:2 我要向你的圣殿下
拜，为你的慈爱和诚实称赞你的
名；因你使你的话显为大，过于
你所应许的。

必须引导我们的
感恩、

赞美与敬拜
的祭坛。

神的话 圣灵



诗篇 149:6 愿他们口中称赞
神为高，手里有两刃的刀。

必须引导我们的
感恩、

赞美与敬拜
的祭坛。

神的话 圣灵



祷告

圣灵

神的话

敬拜

经历神
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I.  神的话

1.  神的话 是

➢ 圣灵的宝剑
(以弗所书 6:17)

➢ 两刃的剑
(诗篇 149:6; 希伯来 4:12; 

启示录 2:12)



I.  神的话
2.  建立 神话语的根基。

罗马书 10:17 可见，信道
是从听道来的，听道是从基
督的话来的。

加拉太书 听信



建立神话语的根基。
• 要建立神话语的根基
及时的话语 我们必须固定
领受字面上神的话语。

主日崇拜 信仰文摘，周
刊

讲座 及
专题讲座 小组聚会

听道 灵修

播客 书籍



2.建立 神话语的根基。
• 我们如何领受神的话？

研习应用

神的话被描述为

奶, 食物 和 干粮.



彼得前书 2:2-3
2 就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴
孩爱慕奶一样，叫你们因此渐长，以致
得救。
3 你们若尝过主恩的滋味，就必如此。

喝奶 是为了让我们 经历 上帝诸般的恩典。

供应 智慧

力量 平安

保护

恩宠

为什么
喝奶?



马太福音 4:4 耶稣却回答说：「经上记
着说：人活着，不是单靠食物，乃是靠
神口里所出的一切话。」

靠食物 是当我们听到上帝向我们说话。

顺服领袖 知识的言
语

饶恕并忘
记

释放过往
的伤害

孝敬父母

不要把问题抓的那么紧 – 让上帝掌管

为主而刚强
起来

为什么
靠食物?



希伯来书 5:14 
惟独长大成人的才能吃干粮；他们的心窍
习练得通达，就能分辨好歹了。

吃干粮 就是当我们能够
分辨 好歹；就是 – 什么
是从上帝而来，什么是
从人而来，什么是从恶
者而来。

为什么
吃干粮?



3.  建立信心

哥林多后书 4:13 但我们既有信心，正
如经上记着说：「我因信，所以如此说
话。」我们也信，所以也说话。

这就是我们如何建立
坚定的信仰



这就是我们如何建立坚定的信仰。

当我们不断站立在神的话语上，并经历
祂的信实， 我们就坚定我们的信心了!

彼得前书 2:2-3
2 就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩
爱慕奶一样，叫你们因此渐长，以致得救。
3 你们若尝过主恩的滋味，就必如此。



经历上帝的话来坚定信仰。

生活中的难题 坚定信仰

举例 1 需要 上帝为供应者

举例 2 疾病、病痛 上帝为医治者

举例 3 危险 上帝为保护者

举例 4 压力, 焦虑 和 恐惧 上帝为我们的平安



4.  不断的让上帝的话引导你。

诗篇 119:105 你的话是我脚前的灯，是我路上的光。

诗篇 19:11, 14
11 况且你的仆人因此受警戒，守着这些便有大赏。
14 耶和华―我的磐石，我的救赎主啊，愿我口中的言语、
心里的意念在你面前蒙悦纳。



不断的让上帝的话引导你。
在每一个环境或需要:

• 知道如何应用神话语/律例所带出来的原则;

• 明白各个神话语/律例的轻重;

• 领受神及时的话语 (下载或 洞察力/属灵的看见).

举例 1 - 需要的供应 – 取决于撒种/拦阻/殷勤/信心等.

举例 2 - 受到保护的供应 – 取决于遮盖/余地/警醒/以祭
司与君王的身份操练权柄。
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帖撒罗尼迦前书 5:17 不住地祷告

不断地 与上帝连接。

用上帝的话语祷告
(一切都在细节中)

II. 祷告

HOW?要如何 ？



II. 祷告
1.  有信心与上帝连接.

• 藉着耶稣，我们的大祭司的宝血 (希伯来书 10:19-23)

• 认罪悔改，得洁净，得遮盖 (约翰一书 1:9)

• 宣告在基督里我们成为神的义 (哥林多后书 5:21)

• 信心 和 无愧的良知 (提摩太前书 1:9)

• 一直以来都是信心 (希伯来书 11:6)



II. 祷告
2. SAF – Stress 压力 – Anxieties 焦虑 – Fears 恐惧

• 克服压力, 我们需要力量 (腓立比书 4:13)

• 力量是从哪里来的? 
耶和华的喜乐 (尼希米记 8:10)

• 哪里可以得着耶和华的喜乐? 

• 在祂的同在里 (诗篇 16:11)

• 要如何进入祂的同在? (诗篇 100:4-5)

• 建立感恩，赞美敬拜的祭坛!



II. 祷告
2. SAF – Stress 压力 – Anxieties 焦虑 – Fears 恐惧

• 克服焦虑, 我们要将忧虑卸下给主 (彼得前书 5:7)

• 一直祷告至上帝的平安保守我们的心怀意念
(腓立比书 4:6-7)

• 要让基督的平安在我们心里作主 (歌罗西书 3:15)

• 不断祷告赐平安的主随时随事亲自赐给我们平安

(帖撒罗尼迦后书 3:16)



II. 祷告
2. SAF – Stress 压力 – Anxieties 焦虑 – Fears 恐惧

• 克服恐惧, 要记住耶和华是我的亮光，是我的拯救

(诗篇 27:1)

• 是什么除去恐惧? 完全的爱 (约翰一书 4:18)

• 住在耶和华的爱中。得安息 (诗篇 91:1)

• 不要害怕。主必维护你 (以赛亚书 41:10)

• 总要昼夜思想并遵守上帝的话。
这是需要勇气的，不需要恐惧 (约书亚记 1:8)

• 义人却胆壮像狮子(箴言书 28:1b)



II. 祷告
3. 医治, 健康, 生命, 保护。

• 保护免受：受伤/感染/炎症/疾病。
• 与医生有神圣的预约 – 精准的诊断

- 正确的治疗方案
• 让敌人感到恐惧 – 荆棘围篱 – 保护 – 火墙。

约翰三书 1：2 箴言书 3:8; 4:22     罗马书 8:11



II. 祷告
4. 其他的举例:

• 书信里的祷告
• 诗篇
• 亚伯拉罕，摩西的祝福等
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感谢

上帝的作为

上帝所给予的

感恩，赞美与敬拜的祭坛



III. 感恩，赞美与敬拜的祭坛
• 赞美

接洽 – 扩大 – 丰富 我们如何赞美上帝!

希伯来书 13:15 我们应当靠着耶稣，常常以颂赞为祭献给 神，
这就是那承认主名之人嘴唇的果子。



III. 感恩，赞美与敬拜的祭坛
• 赞美 – 宣告上帝的名

接洽 – 扩大 – 丰富 我们的赞美上帝!

• 诗篇 (27:1; 91:1)

• 上帝的名在启示录 2-3

• 七个上帝救赎的名称在 诗篇 23

• 约翰福音里的【我是】



III. 感恩，赞美与敬拜的祭坛
• 敬拜 – 顺服 – 分别

罗马书 12:1-2
1 所以，弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，将身体献上，当作
活祭，是圣洁的，是 神所喜悦的；你们如此事奉乃是理所当
然的。2 不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察
验何为 神的善良、纯全、可喜悦的旨意。



➢ 将我们的意志与上帝的旨
意系在一起。
➢ 将我们的意念与基督的意
念系在一起。
➢ 让圣灵来管理我们的情绪。

➢ 将我们的身体献上，
成为活祭。
➢ 承认并顺服耶稣为主。
➢ 顺服圣灵的引领。

祷告 – 份额 – 地位 – 身段 – 热心 – 坚持

III. 感恩，赞美与敬拜的祭坛
• 敬拜 – 顺服 – 分别
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IV. 圣灵

以弗所书 5:18 不要醉酒，酒能使人放荡；
乃要被圣灵充满。

加拉太书 5:16, 18, 25
16 I我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵
肉体的情欲了。
18 但你们若被圣灵引导，就不在律法以下。
25 我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。



祷告

圣灵

神的话

敬拜

经历神



IV. 圣灵
1. 祂将使我们能够体验祂诸般的

恩典，以满足我们的需要。

加拉太书 5:22-23
22 圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和
平、忍耐、恩慈、良善、信实、23 温柔、
节制。这样的事没有律法禁止。

以弗所书 5:9 (光明所结的果子就是一切良
善、公义、诚实。)



IV. 圣灵
2. 祂赐给我们的启示将会增加。

哥林多前书 2:9 如经上所记：神为爱他的人所预备的是眼睛未
曾看见，耳朵未曾听见，人心也未曾想到的。

以赛亚书 11:2



IV. 圣灵
3. 祂将使我们有能力并加给我们

力量/能力/才能。

使徒行传 1:8 但圣灵降临在你们身上，你们
就必得着能力，并要在耶路撒冷、犹太全地，
和撒马利亚，直到地极，作我的见证。

彼得前书 4:10 各人要照所得的恩赐彼此服
事，作 神百般恩赐的好管家。



IV. 圣灵
4. H祂会将父神的爱浇灌在我们的心。

约翰一书 以弗所书

罗马书 盼望不至于羞耻，
因为所赐给我们的圣灵将 神
的爱浇灌在我们心里。



底线

耶利米书 2:2; 13

2 “「你去向耶路撒冷人的耳中喊叫说，耶和华
如此说：你幼年的恩爱，婚姻的爱情，你怎样在
旷野，在未曾耕种之地跟随我，我都记得。

13 “因为我的百姓做了两件恶事，就是离弃我
这活水的泉源，为自己凿出池子，是破裂不能存
水的池子。



底线

哥林多后书 11:2-3
2 我为你们起的愤恨，原是 神那样的
愤恨。因为我曾把你们许配一个丈夫，
要把你们如同贞洁的童女，献给基督。
3 我只怕你们的心或偏于邪，失去那向
基督所存纯一清洁的心，就像蛇用诡诈
诱惑了夏娃一样。

撒母耳记上 15:22-23; 启示录 2:4


