


勒住我们的舌头

箴言 18:21
生死在舌头的权下，喜爱它的，
必吃它所结的果子。



对话: 我们日常生活中不可或缺的一部分

在我们的家庭里 在我们工作岗位

在商务交谈中

和我们的朋友，家人

我们所说、所教、所指导、
所分享或所交流的一切

等。



在教会里, 身为肢体的一份子, 我们

• 鼓励
• 祝福
• 祷告
• 证道/教导
• 带领
• 赞美
• 劝勉

• 八卦
• 批评
• 抱怨
• 私语、不满
• 咒诅

箴言 18:21 生死在舌头的权
下，喜爱它的，必吃它所结
的果子。

是生是死?

我们的选择!



故事 #1 
一位牧师为到访的讲员领受神的话

“不要再咒诅你还未出生的孩子!”



故事 #2 施洗约翰的出生 (路加福音 1)

• 父母撒迦利亚和伊利沙伯 – 义人和敬畏神.

• 天使宣告他们将会有一个儿子: 约翰

• 撒迦利亚因不信被绊倒。 他疑惑，认为他们年纪大了。

• 撒迦利亚立刻变成哑巴，直到约翰的出生。

这是为了保护约翰不被他父亲撒迦利亚可能说出的任何咒语
而被误伤。



故事 #2 施洗约翰的出生 (路加福音 1)

• 这是因为施洗约翰的出生是
布勒玛 (Boulema)

上帝的旨意: (不可撤销)

• 不是上帝的泰勒玛 (Thelema), 
这是需要 我们在意志上选择配合

彼得后书 3:9; 约翰福音 3:16

为什么?



故事 #3 十二个探子 (民数记 13)

民数记 14:28 

你们告诉他们（十个报恶信的探子），耶
和华说：『我指着我的永生起誓，我必要
照你们达到我耳中的话待你们。』



勒住我们的舌头

箴言 18:21 

生死在舌头的权下，喜爱它的，必吃它所结的果子。



雅各书 3:2-4, 6, 10

2 原来我们在许多事上都有过失；若有人在话语上没有
过失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。

3-4 放在马嘴里的嚼环 和大船里 小小的舵。

勒住我们的舌头



雅各书 3:2-4, 6, 10

6 舌头就是火，在我们百体中，舌头是个
罪恶的世界，能污秽全身，也能把生命的
轮子点起来，并且是从地狱里点着的。
10 颂赞和咒诅从一个口里出来！我的弟兄
们，这是不应当的！

勒住我们的舌头



雅各书 3:2-4, 6, 10

6 舌头就是火，在我们百体中，
舌头是个罪恶的世界，能污秽
全身，也能把生命的轮子点起
来，并且是从地狱里点着的。

勒住我们的舌头



舌头的纷争:
• 雅各对妻子拉结下了咒诅 (创世记 31:32; 35:18-19)

• 约瑟将他哥哥们的恶行报给他们的父亲 (创世记 37:2)

• 波提乏的妻子谎报约瑟: 导致约瑟被囚 (创世记 39:16-19)

• 以色列百姓把自己视为蚱蜢 (民数记 13:33)

• 约伯的朋友错误的代表上帝 (约伯记 42:7-9)

• 哈曼毁谤末底改 (以斯帖记 3:8)



纷争的舌头曾经:

• 破坏婚姻
• 引发战争
• 造成早逝
• 造成心理健康问题
• 导致自杀

• 导致信徒的停滞和失败
• 打开让魔鬼攻击我们的大门
• 教会和事工倒闭
• 使人入地狱！



I.  保守我们的心

II. 勒住我们的舌头

勒住我们的舌头 – 宣告生命！



勒住我们的舌头 – 宣告生命！

为什么?

I.  保守我们的心

马太福音 12:34 毒蛇的种类！你们既是
恶人，怎能说出好话来呢？因为心里所
充满的，口里就说出来。

箴言 4:23 你要保守你心，胜过保守一
切，因为一生的果效是由心发出。



I.  保守我们的心

马太福音 12:35-37
35 善人从他心里所存的善就发出善来；恶人从他心里所
存的恶就发出恶来。 36 我又告诉你们，凡人所说的闲话，
当审判的日子，必要句句供出来；37 因为要凭你的话定
你为义，也要凭你的话定你有罪。



I.  保守我们的心 – 处理问题

未愈之伤 伤口 未满足的需
要

愤怒 苦毒

羡慕

嫉妒 骄傲 自私自利 自夸 否认真理

担忧

滥用上帝的名 尚未解决的问题 咒诅 冒犯

某种关系 某些活动 过错 脏话

八卦不饶恕 多管闲事 谎言

马太福音 15:18 惟独出口的，是从心里发出
来的，这才污秽人。



I.  保守我们的心

II. 勒住我们的舌头

勒住我们的舌头 – 宣告生命！

为什么?



勒住我们的舌头 – 宣告生命！

为什么?

II.  勒住我们的舌头

1. 帮助我们得胜

诗篇 119:9, 11
9 少年人用甚么洁净他的行为呢？
是要遵行你的话！11 我将你的
话藏在心里，免得我得罪你。



箴言 13:3 谨守口的，得保生命；大张
嘴的，必致败亡。

为什么?

勒住我们的舌头 – 宣告生命！

勒住我们的舌头

帮助我们得胜



1. 帮助我们得胜

雅各书 1:19-20
19 … 各人要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒，20 因
为人的怒气并不成就 神的义。

雅各书 1:26 若有人自以为虔诚，却不勒住他的舌头，反
欺哄自己的心，这人的虔诚是虚的。



以弗所书 4:29-30
29 污秽的言语一句不可出口，只要随事说造就人的好话，
叫听见的人得益处。
30 不要叫 神的圣灵担忧；你们原是受了他的印记，等
候得赎的日子来到。

歌罗西书 4:6 你们的言语要常常带着和气，好像用盐调
和，就可知道该怎样回答各人。

1. 帮助我们得胜



彼得前书 3:10 因为经上说：人若爱生命，愿享美福，须
要禁止舌头不出恶言，嘴唇不说诡诈的话；

传道书 5:2 你在 神面前不可冒失开口，也不可心急发
言；因为 神在天上，你在地下，所以你的言语要寡少。

1. 帮助我们得胜



诗篇 141:3-4
3 耶和华啊，求你禁止我的口，把守我的嘴。 4 求你不
叫我的心偏向邪恶，以致我和作孽的人同行恶事；也不叫
我吃他们的美食。

提多书 3:2 不要毁谤，不要争竞，总要和平，向众人大
显温柔。

1. 帮助我们得胜



勒住我们的舌头 – 宣告生命！

为什么?

II.  勒住我们的舌头

2. 主耶稣亲自为我们撑腰

希伯来书 3:1 同蒙天召的圣洁弟兄
啊，你们应当思想我们所认为使者、
为大祭司的耶稣。



2. 主耶稣亲自为我们撑腰

希伯来书 4:14 我们。。。便当持定所承认的道

希伯来书 10:23 也要坚守我们所承认的指望，不至摇动，
因为那应许我们的是信实的。

以赛亚书 55:11 我口所出的话也必如此，决不徒然返回，
却要成就我所喜悦的，在我发他去成就的事上必然亨通。
撒上 3:19   赛 44:26a



勒住我们的舌头 – 宣告生命！

为什么?

II.  勒住我们的舌头

3. 天使为我们撑腰

诗篇 103:20 听从他命令、成全
他旨意、有大能的天使，都要称
颂耶和华！



勒住我们的舌头 – 宣告生命！

要如何?
II.  勒住我们的舌头

A.神的话语

B. 圣灵



A. 神的话语

(1) 把我们的基础建立在神的话语上

研经应用

罗马书 10:17 可见，信道
是从听道来的，听道是从基
督的话来的。

加拉太书 3:5, 5 (听信福音)



A. 神的话语

(2) 建立我们的信心

2 哥林多后书 4:13 但我们既有信心，正如经上记着说：
「我因信，所以如此说话。」我们也信，所以也说话。

这就是我们如何建立 坚定的信仰



A. 神的话语

(3) 宣告神的 话

彼得前书 4:10-11
10 各人要照所得的恩赐彼此服事，作 神百般恩
赐的好管家。
11 若有讲道的，要按着 神的圣言讲；若有服事
人的，要按着 神所赐的力量服事，。。
路加福音 4:18   以赛亚书 50:4



A. 神的话语

(3) 宣告神的话

腓立比书 4:8 弟兄们，我还有未尽的话：凡是真实的、
可敬的、公义的、清洁的、可爱的、有美名的，若有甚么
德行，若有甚么称赞，这些事你们都要思念。

想好了再说
是否: 真实? 有帮助? 激励人? 必须要? 良善?



II.  勒住我们的舌头

B. 圣灵

勒住我们的舌头 – 宣告生命！

要如何?



B. 圣灵

(1) 要熟悉祂的引导

希伯来书 8:10 又说：那些日子以后，我与以色列家所立
的约乃是这样：我要将我的律法放在他们里面，写在他们
心上；我要作他们的 神；他们要作我的子民。

希伯来书 10:16 主说：那些日子以后，我与他们所立的
约乃是这样：我要将我的律法写在他们心上，又要放在他
们的里面。 耶利米书 31:31-34



B. 圣灵

(1) 要熟悉祂的引导

圣灵引导我们的思想和情感做出决定。

律法

思想 心

放

写



(1) 要熟悉祂的引导
• 完全降服

• 跟着提示、引导 (绿灯)

• 在圣灵的约束下保持冷静 (红灯)

• 不确定时，等候t (橙色灯)



B. 圣灵

(2) 生活中完全依赖圣灵

加拉太书 5:16, 18, 25 (NIV)

16 我说，你们当顺着圣灵而行，就不放纵肉体的情欲了。

18 但你们若被圣灵引导，就不在律法以下。

25 我们若是靠圣灵得生，就当靠圣灵行事。



底线
勒住我们的舌头

箴言 18:21 生死在舌头的权下，喜爱它的，必吃它所结
的果子。



视频: 让我看见天父




