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I. 完美抵达是什么意思？
• 我们的名字都记录在生命册上

(路加福音 10:20; 启示录 20:12, 15)

• 哥林多前书 1:30 但 你 们 得 在 基 督 耶 稣 里 ，
是 本 乎 神 ， 神 又 使 他 成 为 我 们 的 智 慧 ， 公
义 ， 圣 洁 ， 救 赎 。



分别为圣就是完美抵达终点—
我们门训的旅程

这是需要时间，功夫，精力，自律，刻意，决
心，等等。



I. 完美抵达是什么意思？
• 我们完成为我们划定的赛程 (希伯来书 12:1)

• 我们坚守信念 (路加福音 18:8)

• 我们不会背离上帝 (犹大 24)

• 使我们所蒙的恩召和拣选坚定不移 (彼得后书
1:10)



I. 完美抵达是什么意思？
• 我们不丢弃勇敢的心 (希伯来书 10:35)

• 我们忍耐到最后 (希伯来书 10:36-39)

• 我们是得胜者 (启示录 2-3)

• 我们生命所结出的将会是金，银或宝石 (哥林多
前书3:12)



完美抵达终点
I. 完美抵达是什么意思？

II. 为什么 我们要以完美结束？

III. 我们要如何完美的结束？



II. 为什么 我们要以完美结束？

哥林多后书 5:9-10
9 所 以 无 论 是 住 在 身 内 ， 离 开 身 外 ， 我 们 立 了 志
向 ， 要 得 主 的 喜 悦 。10 因 为 我 们 众 人 ， 必 要 在
基 督 台 前 显 露 出 来 ， 叫 各 人 按 着 本 身 所 行 的 ，
或 善 或 恶 受 报 。

每一个信徒都必须会有问责的一天



为什么 我们要以完美结束？

哥林多前书 3:10b-12
10 ……只 是 各 人 要 谨 慎 怎 样 在 上 面 建 造 。
11 因 为 那 已 经 立 好 的 根 基 ， 就 是 耶 稣 基 督 ，
此 外 没 有 人 能 立 别 的 根 基 。
12 若 有 人 用 金 ， 银 ， 宝 石 ， 草 木 ， 禾 秸 ， 在
这 根 基 上 建 造 。



为什么 我们要以完美结束？

哥林多前书 3: 13-15
13 各 人 的 工 程 必 然 显 露 。 因 为 那 日 子 要 将 它
表 明 出 来 ， 有 火 发 现 。 这 火 要 试 验 各 人 的 工
程 怎 样 。
14 人 在 那 根 基 上 所 建 造 的 工 程 ， 若 存 得 住 ，
他 就 要 得 赏 赐 。
15 人 的 工 程 若 被 烧 了 ， 他 就 要 受 亏 损 。 自 己
却 要 得 救 。 虽 然 得 救 乃 像 从 火 里 经 过 的 一 样 。



II. 为什么 我们要以完美结束？
哥林多前书 3:10-15: 我们的生活就好比:

• 金, 银, 宝石 或 草, 木, 禾秸

• 火的试验: 若存的住 = 奖赏; 被烧了 = 受亏损

• 撒种 与 收成: 选择 与 后果



哥林多后书 5:11 

我 们 既 知 道 主 是 可 畏 的 ， 所 以 劝 人 。。

启示录 1:4



哥林多前书 9:26-27 (奔跑-斗拳 以至完美抵达)
26 所 以 我 奔 跑 ： 不 像 无 定 向 的 。
我 斗 拳： 不 像 打 空 气 的。
27 我 是 攻 克 己 身 ， 叫 身 服 我 。
恐 怕 我 传 福 音 给 别 人 ， 自 己 反 被 弃 绝 了 。
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请注意以下六项（6个Ps):
1. 个人

2. 目的

3. 人

4. 财产

5. 优先选项

6. 坚持不懈
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请注意以下六项（6个Ps):
1. 我们这个人 – 我们的本质

罗马书 8:29 
因 为 他 预 先 所 知 道 的 人 ， 就 预 先 定 下 效 法 他 儿 子 的
模 样 ， 使 他 儿 子 在 许 多 弟 兄 中 作 长 子 。



三个方面:

• 我们的 品格

• 我们的 包袱

• 照顾好我们的 全人
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三个方面:

• 我们的 品格

我们的 包袱

照顾好我们的 全人

请注意以下六项（6个Ps):
1. 我们这个人 – 我们的本质



希伯来书 12:1 ……就 当 放 下 各 样 的 重 担 ， 脱 去 容 易 缠
累 我 们 的 罪 ， 存 心 忍 耐 ， 奔 那 摆 在 我 们 前 头 的 路
程 。

罪性-自我生命 对比
在我们里面的基督的生命(品格)

请注意以下六项（6个Ps):
1. 我们这个人 – 我们的本质



容 易 缠 累 我 们 的 罪
我们生命中和在教会中百分之九十五的问题跟上帝或魔鬼
没有关系!

主要原因是我们还继续以血气/罪性生活而不是活出更像
耶稣的生命。



腓立比书 1:21 因 我 活 着 就 是
基 督 ， 我 死 了 就 有 益 处 。

加拉太书 2:20 我 已 经 与 基 督 同

钉 十 字 架 。 现 在 活 着 的 ，
不 再 是 我 ， 乃 是 基 督 在
我 里 面 活 着 。 并 且 我 如 今

在 肉 身 活 着 ， 是 因 信 神 的
儿 子 而 活 ， 他 是 爱 我 ， 为
我 舍 己 。



路加福音 9:23 耶 稣 又 对 众 人 说 ， 若 有 人 要
跟 从 我 ， 就 当 舍 己 ， 天 天 背 起 他 的 十 字
架 来 ， 跟 从 我 。

• 舍己

• 天天 背起自己的 十字架

• 跟随 耶稣



三个方面:

我们的 品格

• 我们的 包袱

•照顾好我们的 全人

请注意以下六项（6个Ps):
1. 我们这个人 – 我们的本质



个人包袱

希伯来书 12:1 ……就 当 放 下 各 样 的
重 担 ， 脱 去 容 易 缠 累 我 们 的 罪 ，
存 心 忍 耐 ， 奔 那 摆 在 我 们 前 头
的 路 程 。



个人包袱
➢ 没有愈合的 伤口 – 伤痕

➢ 没有被满足的 需要

➢ 没有解决的 问题

➢ 某种的 关系

➢ 某些的 活动

➢ 担忧

➢ 犯错



三个方面:

•我们的 品格

•我们的 包袱

• 照顾好我们的 全人

请注意以下六项（6个Ps):
1. 我们这个人 – 我们的本质



• 照顾好我们的 全人

帖撒罗尼迦前书 5:23 
愿 赐 平 安 的 神 ， 亲 自 使 你 们 全

然 成 圣 。 又 愿 你 们 的 灵 ， 与 魂 ，
与 身 子 ， 得 蒙 保 守 ， 在 我 主 耶
稣 基 督 降 临 的 时 候 ， 完 全 无 可

指 摘 。



照顾好我们的 全人：
帖撒罗尼迦前书 5:23

灵
1. R 与上帝的关系
2. C 良知
3. D 辨别力

(RCD) 

魂
1. M 思想
2. E 情绪
3. W意志力

(MEW)

身体
1. R 休息
2. E 运动
3. D 饮食

(RED) 

世界
• 人
• 局势



✓ 照顾好我们的 身体

• 保守不受伤/不被感染/没有发炎/不
会体弱多病
• 神圣的与医生预约
• 准确的诊断
• 正确的治疗

身体
1. R 休息
2. E 运动
3. D 饮食

(RED) 
约翰三书 2; 箴言 3:8, 4:22; 罗马书 8:11



✓ 照顾好我们的 魂 (思想-情感-意志)

自然
思想

心意更新
(罗马书 12:1-2) 持续心意更新

加强
精神力量

自然
情感

圣灵管理情绪
(加拉太书 5:22-23)

持续培养
圣灵的果子

填满
情绪库

自然
意志

意志顺服
(歌罗西书 1:9-10)

持续与神的旨
对齐

增长上帝的
智慧



✓ 照顾好我们的 灵

灵
1. R与上帝的关系
2. C良知
3. D辨别力

(RCD) 



请注意以下六项（6个Ps):
1. 个人

2. 目的

3. 人

4. 财产

5. 优先选项

6. 坚持不懈



请注意以下六项（6个Ps):
2. 我们的目的 – 我们的生活

以弗所书 2:10 
我 们 原 是 他 的 工 作 ， 在 基
督 耶 稣 里 造 成 的 ， 为 要 叫
我 们 行 善 ， 就 是 神 所 预 备
叫 我 们 行 的 。



完成上帝预定给我们的善行

• 在我们的生活中所扮演的
角色和责任

• 在我们生活和工作中做盐
做光

• 成为基督的使者

• 使人成为门徒 (生命转向
上帝)

• 成为有效的祭司和君王



完成上帝预定给我们的善行

• 有效指导

• 强大冲击

• 智慧影响

• 创意启发



请注意以下六项（6个Ps):
1. 个人

2. 目的

3. 人：注意人与人之间的关系

4. 财产

5. 优先选项

6. 坚持不懈



• 有些人比他人重要

• 远离那些减除你生命的人 (哥林多前书 15:33)

• 亲近那些使你生命增值的人 (希伯来书 10:24-25)

• 你使那些你在服事的人的生命增值

• 与敬虔有智慧的人同行 (箴言 13:20)

• 我们不是圣灵 – 我们无法解决所有人的问题



请注意以下六项（6个Ps):
1. 个人

2. 目的

3. 人：注意人与人之间的关系

4. 财产：管理我们的时间，金钱和资源

5. 优先选项

6. 坚持不懈



• 粮食和种子 (哥林多后书 9:10)

• 敬虔加上知足 (提摩太前书 6:6)

• 与天父建立爱的关系来战胜世界 (约翰一书 2:15-16)

• 上头来的智慧 (雅各书 1:5; 3:17)

• 不要抓得太紧

• 我们的意义和自尊都不是从它们而来



• 我们只能奉献我们所拥有的 (使徒行传 3:6)

• 成为我们财产的好管家—财富

• 决定投资天国事项

• 奉献在那些最具福音影响力的事工，如支持宣教士，
捐助外展和关怀贫穷

• 承认上帝是我们财产的源头 —财富

• 在属灵上要富裕



请注意以下六项（6个Ps):
1. 个人

2. 目的

3. 人：注意人与人之间的关系

4. 财产：管理我们的时间，金钱和资源

5. 优先选项

6. 坚持不懈



• 这与我们对最重要的事情的
委身有关

• 价值观的重要性

• 这也为它门花时间和精力的
问题

• 要通达时务，了解当时的时
机和季节

• 管理能量水平



请注意以下六项（6个Ps):
1. 个人

2. 目的

3. 人：注意人与人之间的关系

4. 财产：管理我们的时间，金钱和资源

5. 优先选项

6. 坚持不懈



请注意这六项 （6个Ps）: 要得胜

6. 坚持不懈
• 软弱 和 疾病

• 过错

• 争战

• 浪费 和 多余



请注意这六项 （6个Ps） : 了解你所处的季节

6. 坚持不懈
• Position地位

• Posture 姿态

• Passion 热忱

• Persevere 坚持

• Pace 速度、节奏

• People 人群

• Power 权力



请注意这六项 （6个Ps） : 殷勤不跌到！

6. 坚持不懈
经文里三个带有条件的应许:

• 彼得后书 1:5-11

• 犹大书 20-21, 23-24

• 马太福音 7:24-25



彼得后书 1:10 所 以 弟 兄 们 ，

应 当 更 加 殷 勤 ， 使 你 们 所 蒙 的 恩 召 和
拣 选 坚 定 不 移 。 你 们 若 行 这 几 样 ， 就
永 不 失 脚 。



以七个特征来补充我们信心的
基础
彼得后书 1:5b-7
5 ……有 了 信 心 ， 又 要 加 上 德
行 。 有 了 德 行 ， 又 要 加 上 知
识 ， 6 有 了 知 识 ， 又 要 加 上 节
制 。 有 了 节 制 ， 又 要 加 上 忍
耐 。 有 了 忍 耐 ， 又 要 加 上 虔
敬 。7 有 了 虔 敬 ， 又 要 加 上 爱
弟 兄 的 心 。 有 了 爱 弟 兄 的 心 ，
又 要 加 上 爱 众 人 的 心。



每天活出来

品
格

知
识

节
制

忍
耐

敬
虔

爱
弟
兄
的
心

爱
众
人
的
心

信心的基础



犹大书 1:24 那 能 保 守 你 们 不 失 脚 ，
叫 你 们 无 瑕 无 疵 ， 欢 欢 喜 喜 站 在
他 荣 耀 之 前 的 ， 我 们 的 救 主 独 一
的 神 。

犹大书 1:20-21
20 亲 爱 的 弟 兄 阿 ， 你 们 却 要 在
至 圣 的 真 道 上 造 就 自 己 ， 在 圣 灵
里 祷 告 ，21 保 守 自 己 常 在 神 的 爱
中 ， 仰 望 我 们 主 耶 稣 基 督 的 怜
悯 ， 直 到 永 生 。



总结

提摩太后书 4:7 

那 美 好 的 仗 我 已 经 打 过 了 。

当 跑 的 路 我 已 经 跑 尽 了 。

所 信 的 道 我 已 经 守 住 了 。


