


25 亚当又与妻子同房，她就生了一个儿子，

起名叫塞特，意思说：“ 神另给我立了一个

儿子代替亚伯，因为该隐杀了他。” 26 塞特

也生了一个儿子，起名叫以挪士。那时候，人

才求告耶和华的名。（创世记4:25-26 ）



祷告的定义

祷告是奉基督的名，向神祈求心中所愿而又合

乎神旨意的事；并承认自己的罪，也为神诸般

的怜悯献上感恩。 ——韦斯敏斯特小要理问答

祷告简单的讲就是跟上帝讲话
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第一、信仰的传承
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信仰的传承

祷告



亚伯拉罕

耶和华向亚伯兰显现，说：“我要把这地赐给你的后裔。”亚伯
兰就在那里为向他显现的耶和华筑了一座坛。从那里他又迁到伯
特利东边的山，支搭帐棚；西边是伯特利，东边是艾。他在那里
又为耶和华筑了一座坛，求告耶和华的名。（创12:7-8）

他从南地渐渐往伯特利去，到了伯特利和艾的中间，就是从前支
搭帐棚的地方，也是他起先筑坛的地方；他又在那里求告耶和华
的名。（创13:3）

他说：“你要从我手里受这七只母羊羔，作我挖这口井的证
据。” ……亚伯拉罕在别是巴栽上一棵垂丝柳树，又在那里求告
耶和华永生神的名。（创21:30,33）



以撒

以撒就在那里筑了一座坛，求告耶和华的名，

并且支搭帐棚……（创世记26:25）



雅各

雅各许愿说：“ 神若与我同在，在我所行的

路上保佑我，又给我食物吃，衣服穿， 使我平

平安安地回到我父亲的家，我就必以耶和华为

我的 神。 我所立为柱子的石头也必作 神的

殿；凡你所赐给我的，我必将十分之一献给

你。” （创世记28:20-22）



雅各说：“耶和华我祖亚伯拉罕的 神，我父亲以

撒的 神啊，你曾对我说：‘回你本地本族去，我

要厚待你。’ 你向仆人所施的一切慈爱和诚实，我

一点也不配得……求你救我脱离我哥哥以扫的手……

你曾说：‘我必定厚待你，使你的后裔如同海边的

沙，多得不可胜数。’” （创世记32:9-12）
信心的祷告

雅各



第二、祷告决定生命的复兴和衰败



第二、祷告决定生命的复兴和衰败

1、对待战争
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大卫
大卫求问耶和华说：“我可以上去攻

打非利士人吗？你将他们交在我手里

吗？”耶和华说：“你可以上去，我

必将非利士人交在你手里。”（撒下5: 

19）

大卫求问耶和华；耶和华说：“不要

一直地上去，要转到他们后头，从桑

林对面攻打他们……” （撒下5: 23-24 ）

扫罗

非利士人与以色列人争

战。以色列人在非利士

人面前逃跑……扫罗被弓

箭手追上，射伤甚重……

扫罗就自己伏在刀上死

了。（撒上31:1,3-4）



第二、祷告决定生命的复兴和衰败

2、扫罗追杀大卫



扫罗的处理方式

扫罗追赶非利士人回来，有人告诉他说：“大卫

在……” 扫罗就从以色列人中挑选三千精兵，……寻索

大卫和跟随他的人。（撒上24:1-2）

西弗人……说：“大卫不是在……吗？” 扫罗就起身，

带领以色列人中挑选的三千精兵下……，要在那里寻索

大卫。（撒上26:1-2）



大卫的处理方式

10 大卫祷告说：“耶和华以色列的 神啊…… 基伊拉人

将我交在扫罗手里不交？扫罗……下来不下来？耶和华以

色列的 神啊，求你指示仆人！”耶和华说：“扫罗必

下来。” 12 大卫又说：“基伊拉人将我……交在扫罗手

里不交？”耶和华说：“必交出来。” 13 大卫……，就

起身出了基伊拉，……于是扫罗不出来了。（撒母耳记上

23:10-13）



第二、祷告决定生命的复兴和衰败

3、生命的复兴或衰败



首先，在跟人的关系上

大卫

王说：“……他咒骂是

因耶和华吩咐他说：你

要咒骂大卫。…… 或者

耶和华见我遭难，为我

今日被这人咒骂，就施

恩与我。” （撒下16:9-12）

扫罗

王说：“亚希米勒啊，

你……都是该死的！”

王就吩咐……说：“你

们去杀耶和华的祭司；

因为他们帮助大卫……”
（撒上22: 16-17 ）



其次，在信仰的结局上

大卫

……我常与你同在，剪

除你的一切仇敌。我必

使你得大名，……必为

你建立家室。 ……你的

国位也必坚定，直到永

远。 （撒下7:9,11-12,16 ）

扫罗

扫罗吩咐臣仆说：

“当为我找一个交鬼

的妇人，我好去问

她。”…… “为我招撒

母耳上来。”（撒上28:7，

11）



祷告重要性总结

第一、信仰的传承

第二、祷告决定生命的复兴和衰败



你你的敌人





第三、RPG祷告（Revival Prayer Group ）

2-3人一组

三个祷告步骤

只要10-20分钟就可以完成

可以线下也可以线上祷告



步骤

1、个人感恩祷告

2、为彼此的需要祷告

3、为未信主的家人朋友祷告



1、个人感恩祷告

每个人轮流向神献上感恩的祷告

2、为彼此的需要祷告

轮流先为上一个人的需要代祷，再为自己的需要代祷

3、为未信主的家人朋友祷告

列出三个人的BEST名单，然后一起开口为名单中的人祷告





总结

拿起你最有用的秘密武器 ——祷告

为自己，为家人，为教会来守望


