
培育之年——培育从我家开始
申命记 32：10，11





耶和华靠近伤心的人，

拯救灵性痛悔的人
诗篇 34：18 



诗篇 51:17
神所要的祭就是忧伤的灵；

神啊，忧伤痛悔的心，你
必不轻看。



以赛亚书 61:1-2
1 主耶和华的灵在我身上；因为耶和华用膏膏
我，叫我传好信息给谦卑的人（或译：传福音

给贫穷的人），差遣我医好伤心的人，报
告被掳的得释放，被囚的出监牢；2 报告耶和
华的恩年，和我们 神报仇的日子；安慰一切
悲哀的人，







了解魂灵创伤
➢ 由于各种原因带来伤
害的内心状态或体验。

➢ 不可传递他人，因此
为个人所有。

➢ 不是身体上的，但是
会有一些症状。



魂灵创伤是如何进入我
们的生命



灵魂创伤是如何进入我们的生命

➢ 从祖辈的罪所带来的咒诅进入我
们的生命。

➢ 从非神信念和错误的【行为 - 经
历 - 信念 -预期 】的行为循环进入
我们的生命。

➢ 从邪灵压制而来的破口进入我们
的生命。



魂灵创伤是如何进入我们的生命

➢ 从祖辈的罪所带来的咒诅进入我
们的生命，列如：

✓ 愤怒和相关问题, 暴力倾向,   
上瘾, 离婚, 行邪术, 性犯罪。



魂灵创伤是如何进入我们的生命

➢ 从非神信念和【行为 - 经历 - 信
念 -预期 】的行为循环进入我们的
生命， 列如：

✓ 失败, 遗弃, 没有价值,
没有被爱, 格格不入.



- 弃绝 – 感到孤单
- 被冷落 – 没有被加入

- 弃绝 / 没有价
值
- 我不重要 或 没
有资格
- 我不属于这个
家 / 小组

- 退出
- 批评
- 错误的情感
- 愤怒
- 完美主义
- 表现 - 当我有需要他们时，生命

中重要的人物是不会出现的
- 我会一直孤单

经历

预期

非神信念行为

III. 信念 – 预期 – 行为 – 经历 循环
(非神信念 – BEBE 循环)



魂灵创伤是如何进入我们的生命

➢ 从邪灵压制而来的破口进入我们
的生命。



导致魂灵创伤
的常见原因



导致魂灵创伤的常见原因
➢ 未满足的需求

- 遗弃, 弃绝, 缺席父亲, 孤儿的灵。



导致魂灵创伤的常见原因
➢ 未曾解决的问题

- 冲突 (关系上, 婚姻上, 亲子关
系上), 离婚, 失望。



导致魂灵创伤的常见原因
➢ 不饶恕

- 冒犯, 仇恨, 怨恨, 嫉妒, 羡慕, 
复仇。



导致魂灵创伤的常见原因
➢ 健康

- 疾病, 残疾, 不育, 堕胎。



导致魂灵创伤的常见原因
➢ 失败

- 经济不足, 失去身份地位, 
裁员。



导致魂灵创伤的常见原因
➢ 创伤

- 失去亲人, 意外, 虐待 (性虐待, 身
体虐待, 情感虐待), 残疾。



导致魂灵创伤的常见原因
➢ 环境

- 愧疚, 抑郁, 挫败, 隔离, 自尊。



为什么魂与灵的创
伤需要被医治？



没得医治的魂灵创伤可以导致:

➢ 负面影响到他人。

➢ 限制个人成长。

➢ 毁坏与他人的关系。

➢ 设立不健康的防御系统。

➢ 毁坏我们与神的关系。



对于那些心
灵破的人，
上帝有什么
计划呢？



医治的四个步骤

邀请圣灵来启示创伤的来源并把伤害
交给祂。

向主表达、承认伤害, 挫折, 和伤痛。

邀请主耶稣进入我们的记忆，带来
医治和真理。

认识到自己有需要。



根基重建@BBTC



根基重建 @ BBTC

日期：4月12日（六）
时间：早上8.30am – 4.00pm
地点：Kindy Hall



诗篇 51:17
神所要的祭就是忧伤的灵；

神啊，忧伤痛悔的心，你
必不轻看。




