
心思转化，生命绽放

MIND TRANSFORMING, 
LIFE FLOURISHING
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This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

您是否曾感到被世俗的洪流裹挟，
内心深处出现了一种冲突——

一边渴望真实、丰盛、有意义的
生命，一边却不断被那些违背真
理、扭曲方向的价值观牵引前行。

https://dukeyin.com/portfolios/man-in-fog/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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这份拉扯让您感到挣扎，甚至感到
疲惫。

其实，这不是偶然的情绪波动，
而是一场无形的较量——

一场在你心思深处悄然展开的战争。
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它带来持续的内耗，
不易察觉，却真实存在。

这，正是一场心思的争战。
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那我们要如何才能在这场战役中破茧
而出，挣脱这些无形的牵引与拉扯？

我们又该如何经历心思的转化，
让生命重新找回方向，自由地绽放？
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罗马书12章2节给了我们清晰的指引：

首先，查验您的世界观，攻破谎言

其次，更新您的心思，活出神的旨意
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（一）

查验您的世界观，攻破谎言



罗马书 ROMANS 12

2 不要效法这个世界，只要心意更新
而变化，叫你们察验何为神的善良、

纯全、可喜悦的旨意。
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经文呼召我们勇敢地审视自己
的世界观，识别并攻破那些根深蒂固、

阻碍我们认识神真理的谎言。

“不要效法这个世界”
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您的世界观，也就是您对生命、
宇宙和价值观的看法，深刻地影响着

您的每一个选择和反应。
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我们的世界观常常在不知不觉中被
媒体、文化、教育和个人经历所塑造。
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这些世界观背后有许多是
“伪装的谎言”，很多时候与圣经真理

相悖，比如追求物质财富至上、
自我中心等。
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世俗观念与世界观 圣经真理

相对主义（没有绝对真理）
每个人都有自己的真理，
没有对错之分。

诗篇 119:160 “你话的
总纲是真实；你一切公义
的典章是永远的。”

包容主义
爱就要包容所有选择，
没有所谓的对错

真正的爱包含真理与界限
（以弗所书 4:15）
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世俗观念与世界观 圣经真理

享乐主义
活在当下，尽情享受，
人生就是要快乐

节制、圣洁、活出神的
旨意比追求世界的快乐
更重要（提多书 2:12）

名利至上、物质主义
成功=金钱 + 地位 + 

权力

人若赚得全世界，赔上
自己的生命，有什么益
处呢？（马太福音
16:26）
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世俗观念与世界观 圣经真理

宿命论 / 运气决定一切
人生成功或苦难靠运气
或命运安排。

人心筹算自己的道路，
惟耶和华指引他的脚步
（箴言 16:9）

性别混淆与性别自定义
性别是流动的，每个人
可以定义自己是谁。

神起初造人有男有女，
各有神所设定的尊贵与
使命（创世记 1:27）
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如何查验：对照圣经真理

我们可以从圣经的角度出发，
审视我们对成功、失败、苦难、

人际关系等方面的看法。



查验你的世界观，就像一面镜子，
帮助我们看清自己内在的信念是否

与神的心意对齐。

让圣灵借着圣经真理来攻破它。
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林后2COR10:5
将各样的计谋、各样拦阻人认识

神的那些自高之事，一概攻破了，
又将人所有的心意夺回，使它都

顺服基督
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（二）

更新您的心思，活出神的旨意



罗马书 ROMANS 12

2 . . . . . .只要心意更新而变化，
叫你们察验何为神的善良、

纯全、可喜悦的旨意。
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求圣灵帮助我们，让我们的思想脱离
旧有的模式，重新对齐神的真理，

使我们的生命活出丰盛、
结出果子、影响世界。
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箴言Proverbs 23:7
因为他心怎样思量，他为人就是怎样。

"For as he thinks in his heart, so is he."

Your perspective influences your path.
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如何更新心思？

沉浸在神的话语中 （诗 1:2-3）
祷告与灵修生活 （腓 4:6-7）
操练感恩与积极思考 （腓 4:6-8）
与敬虔的信徒同行 (来10:24-25)
接受牧者和导师的教导 (来 13:7)
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思路更新带来的生命绽放

清晰的辨别力
内在的平安、喜乐与盼望
健康的思维模式，带来积极、造就性的改变
正确的价值观和优先次序
有能力活出基督的样式
顺服神的旨意



民数记 NUMBERS 13-14章
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10 探子 约书亚与迦勒

我们看到巨人
(13:28,32)

我们看到巨人
(13:28,32)

我们不能攻击他们
（v31)
我们看自己如蚱蜢
(v32-33)

神与我们同在 ( 14:9)
我们足能得胜 （13:30)



结论 CONCLUSION
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“我曾预言，我曾拯救，我曾指示”，
祂一直在掌权，并要带领我们进入祂
的真理和智慧中。《以赛亚书》43:12



罗马书 ROMANS 12

2 不要效法这个世界，只要心意更新
而变化，叫你们察验何为神的善良、

纯全、可喜悦的旨意。
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