
彼此相爱的迷思
约翰福音十三章



20 那时，上来过节礼拜的人中，有几个希腊人。
21 他们来见加利利的伯赛大人腓力，请求他说：
“先生，我们想见耶稣。”22 腓力去告诉安得
烈，然后安得烈同腓力去告诉耶稣。23 耶稣回
答他们说：“人子得荣耀的时候到了。24 我
实实在在地告诉你们，一粒麦子不落在地里死了，
仍旧是一粒；若是死了，就结出许多子粒来。

《约翰福音》十二章20~24节【和合本修订版】



【一】
主耶稣为
门徒洗脚



1 逾越节以前，耶稣知道自己离世归父的时候到了。他
一向爱世间属自己的人，就爱他们到底。
2 晚餐的时候，魔鬼已把出卖耶稣的意思放在加略人西
门的儿子犹大心里。
3 耶稣知道父已把万有交在他手里，且知道自己是从神
出来的，又要回到神那里去，
4 就离席站起来，脱了衣服，拿一条手巾束腰，
5 随后把水倒在盆里，开始洗门徒的脚，并用束腰的手
巾擦干。

《约翰福音》十三章1~5节【和合本修订版】



爱到底：
1. 深度：毫无保留的、完全的

爱、爱到极点。

2. 长度：坚持到最后、持续很
久、不会消失。



1 逾越节以前，耶稣知道自己离世归父的时候到了。他
一向爱世间属自己的人，就爱他们到底。
2 晚餐的时候，魔鬼已把出卖耶稣的意思放在加略人西
门的儿子犹大心里。
3 耶稣知道父已把万有交在他手里，且知道自己是从神
出来的，又要回到神那里去，
4 就离席站起来，脱了衣服，拿一条手巾束腰，

5 随后把水倒在盆里，开始洗门徒的脚，并用束腰的手
巾擦干。

《约翰福音》十三章1~5节【和合本修订版】



6 到了西门彼得跟前，彼得对他说：“主啊，你洗我的
脚吗？”7 耶稣回答他说：“我所做的，你现在不知道，
但以后会明白。”8 彼得对他说：“你绝对不可以洗我
的脚！”耶稣回答他：“我若不洗你，你就与我无份
了。”9 西门彼得对他说：“主啊，不仅是我的脚，连
手和头也要洗！”10 耶稣对他说：“凡洗过澡的人不需
要再洗，只要把脚一洗，全身就干净了。你们是干净的，
然而不都是干净的。”

《约翰福音》十三章6~10节【和合本修订版】



“无份”的意义：

1. 没有关系

2. 没得着产业

3. 失去在神国度里的地位与福分

4. 与基督的舍命（救恩）无关



一29  第二天，约翰看见耶稣来到他那里，就说：
“看哪，神的羔羊，除去世人的罪的！

十九28~30 这事以后，耶稣知道各样的事已经成
了，为使经上的话应验，就说：“我渴了。”有一
个盛满了醋的罐子放在那里，他们就拿海绵蘸满了
醋，绑在牛膝草上，送到他嘴边。耶稣尝了那醋，
说：“成了！”就低下头，断了气。

《约翰福音》一章29节、十九章28~30节【和合本修订版】



《约翰福音》十三章13~15节【和合本修订版】

13 你们称呼我老师，称呼我主，你们说
的不错，我本来就是。14 我是你们的
主，你们的老师，尚且洗你们的脚，
你们也应当彼此洗脚。15 我给你们作
了榜样，为要你们照着我为你们所做的
去做。



彼此洗脚：

1.彼此监督
2.互相提醒
3.避免犯罪



【二】
犹大出卖
主耶稣



2 晚餐的时候，魔鬼已把出卖耶稣的意思放在加略
人西门的儿子犹大心里。

26 耶稣回答：“我蘸一点饼给谁，就是谁。”耶稣
就蘸了一点饼，递给加略人西门的儿子犹大。27 他
接了那饼以后，撒但就进入他的心。于是耶稣对他
说：“你要做的，快做吧！”

30 犹大受了那点饼以后立刻出去。那时候是夜间
了。

《约翰福音》十三章2、26~27、30节【和合本修订版】



人屡次受责罚，仍然硬着颈项，

他必顷刻被毁，无从医治。

《箴言》廿九章1节【和合本修订版】



24 人子要去了，正如经上所写有关他
的；但出卖人子的人有祸了！那人
没有出生倒好。”25 出卖耶稣的犹

大回答他说：“拉比，该不是我吧？”
耶稣说：“你自己说了。”

《马太福音》廿六章24~25节【和合本修订版】



【三】彼此相爱的新命令



33 孩子们！我与你们同在的时候不多了；你
们会找我，但我所去的地方，你们不能去。这
话我曾对犹太人说过，现在也照样对你们说。
34 我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此
相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样彼此相
爱。35 你们若彼此相爱，众人因此就认出
你们是我的门徒了。”

《约翰福音》十三章33~35节【和合本修订版】



《约翰福音》十六章2~3节【和合本修订版】

2 人要把你们赶出会堂，而且时
候将到，凡杀你们的还以为是
在事奉神。3 他们这样做，是
因为没有认识父，也没有认识我。



《希伯来书》三章13节【和合本修订版】

总要趁着还有今日，天天彼此
相劝，免得你们中间有人被
罪迷惑，心肠刚硬了。



耶和华说：“祸哉！这悖逆的
儿女。他们同谋，却不出于我，
结盟，却不出于我的灵，以致
罪上加罪。

《以赛亚书》三十章1节【和合本修订版】



6 “凡使这些信我的小子中的一个跌倒
的，倒不如把大磨石拴在这人的颈项
上，沉在深海里。

7 这世界有祸了，因为它使人跌倒；绊
倒人的事是免不了的，但那绊倒人的
有祸了！

《马太福音》十八章6~7节【和合本修订版】



耶稣对信他的犹太人说：
“你们若继续遵守我的
道，就真是我的门徒了。

《约翰福音》八章31节【和合本修订版】



《马太福音》十六章24节【和合本修订版】

于是耶稣对门徒说：“若有
人要跟从我，就当舍己，背
起自己的十字架来跟从我。



我们有没有学会
彼此洗脚呢？



《约翰福音》十三章36~38节【和合本修订版】

36 西门．彼得问耶稣：“主啊，你去哪里？”
耶稣回答：“我所去的地方，你现在不能跟
我去，以后却要跟我去。”37 彼得对他说：
“主啊，为什么我现在不能跟你去？我愿意
为你舍命。”38 耶稣回答：“你愿意为我
舍命吗？我实实在在地告诉你，鸡叫以
前，你要三次不认我。”



犹大出卖主 彼得不认主

你不出生倒好 你喂养我的羊

犹大与彼得
的结局



《约翰福音》十三章18节【和合本修订版】

我不是指着你们众人说的，我
知道我所拣选的是谁；但是要

应验经上的话：‘吃我饭的
人用脚踢我。’


