
约翰福音第11章

复活在我，生命也在我；信我
的人，虽然死了，也必复活



面对生命中的坟墓？

你有没有站在人生的坟墓前？

▪破碎的希望

▪破裂的关系

▪无回应的祷告

▪迟迟未见的等待
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约翰福音11章：张力，信心，眼泪，神荣耀彰显



面对生命中的坟墓？

拉撒路从坟墓里走出来了！

▪耶稣不是一位冷漠的旁观者

▪耶稣不是迟到的主

▪耶稣是永不误事的主
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耶稣来了！是要显出神的荣耀，叫我们信祂！



四个重大属灵议题

约 11:1-16

耶稣的延迟与
神的目的

约11:17-27

耶稣是复活与
生命的主

约11:28-44

耶稣的人性与
神性

约11:45-57

死亡的战胜与
生命的更新
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（一）耶稣的延迟与神的目的
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耶稣的延迟
耶稣接到紧急请求后，并没有立即回应，而是“在所居之地
仍住了两天”(约翰11:6)

爱的等候
耶稣的拖延并不是祂不爱他们；而是有更深层的目的。

这病不至于死，乃是为神的荣耀，叫神的儿子因此得荣耀（约翰11:4）

神的爱，不总是用立刻回应来表现，乃是用成就最美的计划来表达



（一）耶稣的延迟与神的目的
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荣耀的彰显
耶稣的延迟是为了通过拉撒路的死而复活，更彰显神的荣

耀和祂自己的神性

信心的考验
耶稣的延迟是为了考验门徒和马大，马利亚的信心，让他

们看到神更大的荣耀

超越死亡的权柄
死亡不是终点，而是通向永恒生命的门户。耶稣通过延迟，

向我们展示了祂超越死亡的权柄



等待的挣扎

个人见证

大学时期得了一场大病，祷告求医治，吃药，但没有得到

痊愈，当时是带病进入考场；医生说：必须服药一生；然

而，在第七年，医生证实病情完全康复，可以不用再吃药。
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信心要跨越看得见的危机，进入看不见的应许。

马大和马利亚的情感挣扎

主啊，你若早在这里，我兄弟必不死（约11:21)

她们的心情：伤心，困惑，甚至略带责备。

正是很多信徒面对祷告“无回应”时的感受。

祷告“无回应”时的感受

❖ 失望
❖ 颓丧
❖ 心里充满怀疑
❖ 不知道神是否真的

关心你



（二）耶稣是复活与生命的主
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马大的信心局限
马大虽然爱耶稣，却将祂的能力局限于能解决现世问题的范
围内。她相信耶稣能医治病人，却不知道祂能叫死人复活。

医治能力
相信耶稣医治病人

死亡权柄
不知耶稣超越死亡的能力

信心的突破点
马大需要对耶稣神性的深刻认识和信靠。她需要相信耶稣
不仅能解决眼前的问题，更能掌管生命和死亡。



（二）耶稣是复活与生命的主
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“死了4天“的意义

1 32 4

第一天
灵魂徘
徊，希
望回归

第二天
身体开
始僵硬

第三天
彻底死
亡，灵
魂离去

第四天
身体明
显腐烂

主啊，他现在必是臭了，因为他死
了已经四天了（约11:39）

耶稣的主权与能力
耶稣特意等到拉撒路死了四天才去伯大尼，就

是为了让众人“信”（约11:15,40）

驳斥世人的怀疑
若三天内复活，犹太人可能说：那是魂未离体。

但四天后复活，就难以否认神迹的真实性。

预表耶稣复活的权柄
耶稣说：“我就是复活和生命“，拉撒路的复

活预示着耶稣自己将要战胜死亡。
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复活在我，生命
也在我。信我的人，
虽然死了，也必复

活。(约 11:25)



信心的突破之实例

青年服事者
曾是教会积极服事者，但经历
家庭失和与学业压力后，开始
怀疑信仰，甚至停止聚会。一
次偶然被朋友邀请参加复活节
布道，他听到讲员分享“神不
只复活，祂也复兴破碎的心”。
信息触动他，在会后接受祷告
并重新委身。

重新定义工作
一位信徒在疫情后被裁员，好
一段日子中无方向，有挣扎。
在不断祷告中，在神引导下他
转行进入社会服务领域，重新
接受新领域的专业技能，配合
他的怜悯心，在新的岗位上非
常享受，他清楚明白神只是让
他经历短暂的难受，好重新定
义工作的意义。
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信
心
不
是
看
环
境
，
而
是

信
靠
主
的
能
力
与
主
的
时
间



PRESENTATION 
TITLE ALT
SUBTITLE COMES HERE

耶稣的眼泪与愤怒
* 耶稣与哀哭的人同哭，感同身受马利亚和犹太人

的悲伤

* 祂并非冷漠的神，而是充满怜悯和同情心的救主

* 悲叹与愤怒：对死亡的悲伤，对罪的愤怒，对人

的不信忧虑

战胜死亡的爱

* 展现耶稣的真实人性，祂与我们一样有情感

* 对死亡的权势有切身体会，预示祂将要战胜死亡

* 对人类的怜悯达到极致，启示我们如何爱人如己

（三）耶稣的人性与神性



出席参加追思会 / 安葬礼，对丧家不仅是一种礼

仪上的慰问，更是一份深刻的人情与灵性的支持：

❖ 心灵上的安慰：让丧家不感到孤单，陪伴提供支持

❖ 社会性的连结：让丧家感受逝者对他人生命的影响

❖ 灵性的共鸣：宣扬复活盼望，使丧家仍能坚持信仰

❖ 纪念与感恩：帮助丧家整理情感，缅怀逝者的美好

荣
耀
事
工



PRESENTATION 
TITLE ALT
SUBTITLE COMES HERE

耶稣没有自己去挪开石头，而是命令人去
做。这显示神迹常需要配合人的信心行动。

耶稣说：你们把石头挪开。那死人的姐姐
马大对他说：主啊，他现在必使臭了，因
为他死了已经四天了。（约11:39）

我们必须先挪开“疑惑，不饶恕，骄傲，
怕羞”的石头，神的能力才临到。



挪开石头之实例

不饶恕的石头

有人多年不能饶恕家人，
灵命停滞，直到他愿意

“挪开不饶恕的石头”，
放下怨恨，才经历了释放

和平安。

有信徒面对信主洗礼一事
迟疑不前，是“理性的石
头”挡住了，一旦明白为
何要受洗，她的属灵生命
便复活了。

理性的石头
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PRESENTATION 
TITLE ALT
SUBTITLE COMES HERE

说了这话，就大声呼叫说：“拉撒路，出
来！那死人就出来了，手脚裹着布，脸上
包着手巾。”（约11:43-44）

拉撒路听见耶稣的呼唤，心脏跳动，气息
恢复，血液流动，他就‘出来了’。这是
对神话语的直接回应。

主的道是有生命的。主常亲自
‘呼叫’我们走出属灵的瓶颈，

生命捆绑，甚至死亡幽谷与黑暗。



耶稣的呼叫：“出来”之实例

不再作逃兵

1995年教会领袖退修会，我被
讲员以“约拿为例”给唤醒：
不要再作逃兵！（1996年复活
节主日 – 便连同两对夫妇开始
华语崇拜）

一位长期沉迷毒品的人，在
听到“你若信，就必看见神
的荣耀”（约11:40）后，
开始寻求神，最终戒毒成功
并奉献成为传道人。

信，必看见神的荣耀
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释放的行动：“解开，叫他走”

那死人就出来了，手脚裹着布，
脸上包着手巾。耶稣对他们说：
“解开，叫他走！”（约11:44）
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复活后的生命仍需要教会肢体
的帮助，牧养，教导才能真正
自由；属灵成长是团体的事。



释放的行动之实例

婚姻事工的见证人

一对夫妻因不和濒临离婚，
情绪极度破碎。屡次大吵后，
丈夫离家出走，不见踪影；
几位兄姐主动介入，安排辅
导，陪伴祷告。结果，夫妻
逐步恢复信任，重新立约，
成为婚姻事工的见证人。

一位姐妹因长期忧郁而封闭
自己，不愿参与聚会。小组
成员坚持探访，送餐，分享
经文与诗歌，陪她走过黑暗
期。结果，她逐渐恢复喜乐，
开始在教会服事，并鼓励其
他的挣扎者。

走出封闭的日子
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（四）死亡的战胜与生命的更新
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1. 神迹不能自动引发信心（45-46）

看见拉撒路复活，有许多人信，有些人
告密。信心不只是看见，更是心的回应。

同一个见证，不同的反应

有位爱主的姐妹在工作场所，从8楼掉下，
正摔在被遗弃的褥子上，身体只受了点轻伤。
有些朋友因此信主，但有些人却怀疑，批评：
是不是巧合？

看见神的作为，并不主动生出信心，关键在于是否愿意接受真理。



（四）死亡的战胜与生命的更新
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属灵领袖若只顾权位，就会抵挡真理

2. 宗教领袖更关心权力和稳定（47-48）

若这样由着他，人人都要信他，罗马人也要
来夺我们的地土和我们的百姓。（约11:48）



（四）死亡的战胜与生命的更新
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人以为的“打压”，常是神带来复兴的催化剂

3. 神能使用敌意完成祂的计划（49-52）

神的计划高过人意，连敌人都在祂掌权
下运作。

敌对者无意中推进神的计划

政府官员下令关闭家庭聚会点，却迫使信徒转
为小组查经，门徒训练，结果福音扩散更快。



（四）死亡的战胜与生命的更新
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信心的果效不总是带来掌声，也可能引发逼迫。

但神的计划不会因此止步，反而更显荣耀。

4. 神的时刻未到，耶稣有策略地暂避（53-54）

从那日起他们就商议要杀耶稣。所以耶稣….就离开那里
往靠近旷野的地方去。到了一座城，名叫以法莲，就
在那里和门徒同住。（约11:53-54）



你愿意接受耶稣为你个

人生命的主和救主吗？

复活在我，生命也在我；信我
的人，虽然死了，也必复活



约翰福音第11章

复活在我，生命也在我；信我
的人，虽然死了，也必复活


