
你每日与神独处的良伴





前  言

BBTC 四十周年快乐！

每一次庆祝都是一次全新的机会，让我们停下来，反思，并感谢上

帝永不改变的信实。

在我们迈入四十周年之际，我感受到主正在预备我们进入一个新的

阶段。在圣经中，四十周年往往象征着一个阶段的完成，也象征着新的

开始。

我相信上帝渴望带领BBTC超越目前所处的位置：兴起来，走向前，

使万民作祂的门徒，培训门徒成为有效的祭司与君王。祂也渴望我们每

个人都能在祂所展开的计划中找到自己的位置。

我的祷告是这个四十周年读经之旅将激发我们整个教会对圣经的

渴慕。我祷告我们每个人都能因着上帝永活的话语而扎根、得力、得生

命。

愿主在你阅读时与你同在，更新你的心思意念，稳固你的心，并赐

予你的双手行各样的善事。愿主在你喜爱祂的话语时，丰盛地祝福你。

蔡胜利

主任牧师  



如何使用这本书

欢迎进入你的圣经之旅指南！开启你在2026年的圣经探索之旅。

这本指南将陪伴你开启人生中最有意义的冒险之一：了解圣经的故事和

作者。

通过这本读经指南，我们鼓励你：

	建立每日读经规律。如果你是第一次尝试养成每日读经的习惯，我

们建议你选择“步行”路线 1 ，每天阅读两章——对于初学者来

说，这是一个易于掌握的速度。如果你希望在一年内读完圣经，那

么请选择“奔跑”路线 2 ，它将带你在 365 天内读完全部圣经的

1189 章！

	首先了解全貌。在开始阅读新的一本书之前，我们会提供一个简短

的概述，如同导览手册，引导你进入下一个旅程，让你不会感到迷

茫。你可以在第110页找到这些概述，或者如果你正在阅读本书的电

子版，可以点击“书籍概述”链接 3 。

	每周反思与成长。每周，我们会提供几个与当周经文相关的反思问

题 4 。这些问题能帮助你停下来，认真思考所读的内容。页面留白 

5 ，方便你记录自己的灵修得着。

这不仅仅是一份阅读计划，更是一次探索之旅的邀请。

让我们开始吧！
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1月2号1月2号 创世记 5-8创世记 5-8创世记 3-4创世记 3-4

星期五星期五

1月3号1月3号 创世记 9-12创世记 9-12创世记 6-7创世记 6-7

星期六星期六

第0周 ·· 1月1-3号

1月1号1月1号 创世记 1-4创世记 1-4创世记 1-2创世记 1-2

星期四星期四

第0周 第0周 ··  反思问题反思问题

1.	这段经文揭示了上帝的哪些属性？1.	这段经文揭示了上帝的哪些属性？

2.	明白这一点，会如何影响你今天对自身身份或人生目2.	明白这一点，会如何影响你今天对自身身份或人生目
标的看法？标的看法？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

创世记概述：第110页

日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

1月4号1月4号 创世记  创世记  
 13-16 13-16

创世记  创世记  
8-98-9

星期日星期日

1月5号1月5号 创世记  创世记  
 17-20 17-20

创世记  创世记  
11-1211-12

星期一星期一

1月6号1月6号 创世记  创世记  
 21-24 21-24

创世记  创世记  
15-1615-16

星期二星期二

1月7号1月7号 创世记  创世记  
 25-28 25-28

创世记  创世记  
18-1918-19

星期三星期三

1月8号1月8号 创世记  创世记  
 29-32 29-32

创世记  创世记  
21-2221-22

星期四星期四

1月9号1月9号 创世记  创世记  
 33-36 33-36

创世记  创世记  
23 -2423 -24

星期五星期五

1月10号1月10号 创世记  创世记  
 37-40 37-40

创世记  创世记  
25-2625-26

星期六星期六

第1周 ·· 1月4-10号
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第1周 第1周 ··  反思问题反思问题

1.	这段经文揭示了上帝的哪些属性？1.	这段经文揭示了上帝的哪些属性？

2.	明白这一点，会如何影响你今天对自身身份或人生目2.	明白这一点，会如何影响你今天对自身身份或人生目
标的看法？标的看法？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 7  | 7 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

1月11号1月11号 创世记  创世记  
 41-44 41-44

创世记  创世记  
 27-28 27-28

星期日星期日

1月12号1月12号 创世记  创世记  
 45-48 45-48

创世记  创世记  
 29-30 29-30

星期一星期一

1月13号1月13号 创世记 49-50 创世记 49-50 
出埃及记 1-2出埃及记 1-2

创世记  创世记  
 31-32 31-32

星期二星期二

1月14号1月14号 出埃及记  出埃及记  
 3-6 3-6

创世记  创世记  
 37-38 37-38

星期三星期三

1月15号1月15号 出埃及记  出埃及记  
 7-10 7-10

创世记  创世记  
 39-40 39-40

星期四星期四

1月16号1月16号 出埃及记  出埃及记  
 11-14 11-14

创世记  创世记  
 41-42 41-42

星期五星期五

1月17号1月17号 出埃及记  出埃及记  
 15-18 15-18

创世记  创世记  
 43-44 43-44

星期六星期六

第2周 ·· 1月11-17号

出埃及记概述：第110页

 8 |  8 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第2周 第2周 ··  反思问题反思问题

1.这段经文教导我们应该如何在困境中信靠神呢？1.这段经文教导我们应该如何在困境中信靠神呢？

2.在你的生活中，什么情况是需要你重新信靠神？2.在你的生活中，什么情况是需要你重新信靠神？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 9  | 9 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

1月18号1月18号 出埃及记  出埃及记  
19-2219-22

创世记  创世记  
 45-46 45-46

星期日星期日

1月19号1月19号 出埃及记  出埃及记  
23-2623-26

创世记  创世记  
 47-48 47-48

星期一星期一

1月20号1月20号 出埃及记  出埃及记  
27-3027-30

  创世记    创世记  
 49-50 49-50

星期二星期二

1月21号1月21号 出埃及记  出埃及记  
31-3431-34

出埃及记  出埃及记  
 1-2 1-2

星期三星期三

1月22号1月22号 出埃及记  出埃及记  
35-3835-38

出埃及记  出埃及记  
 3-4 3-4

星期四星期四

1月23号1月23号 出埃及记 39-40 出埃及记 39-40 
利未记 1-2利未记 1-2

出埃及记  出埃及记  
 5-6 5-6

星期五星期五

1月24号1月24号 利未记  利未记  
3-63-6

出埃及记  出埃及记  
 7-8 7-8

星期六星期六

第3周 ·· 1月18-24号

利未记概述：第111页

出埃及记概述：第110页
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第3周 第3周 ··  反思问题反思问题

1.在这些章节中，上帝采取了哪些行动？1.在这些章节中，上帝采取了哪些行动？

2.这些行动向你揭示了上帝的哪些特性？2.这些行动向你揭示了上帝的哪些特性？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 11  | 11 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

星期日星期日

星期一星期一

星期二星期二

星期三星期三

星期四星期四

星期五星期五

星期六星期六

第4周 ·· 1月25-31号

1月25号1月25号 利未记  利未记  
 7-10 7-10

出埃及记 出埃及记 
9-109-10

1月26号1月26号 利未记  利未记  
 11-14 11-14

出埃及记  出埃及记  
11-1211-12

1月27号1月27号 利未记  利未记  
 15-18 15-18

出埃及记  出埃及记  
13-1413-14

1月28号1月28号 利未记  利未记  
 19-22 19-22

出埃及记  出埃及记  
15-1615-16

1月29号1月29号 利未记  利未记  
 23-26 23-26

出埃及记  出埃及记  
17-1817-18

1月30号1月30号 利未记 27 利未记 27 
 民数记 1-3  民数记 1-3 

出埃及记  出埃及记  
19-2019-20

1月31号1月31号 民数记  民数记  
4-74-7

出埃及记  出埃及记  
32-3332-33

民数记概述：第111页
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第4周 第4周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节显露了关于上帝是谁的哪些本质？1.	这些章节显露了关于上帝是谁的哪些本质？

2.	这种对上帝的理解在今天如何挑战或改变你？2.	这种对上帝的理解在今天如何挑战或改变你？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 13  | 13 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

2月1号2月1号 民数记  民数记  
 8-11 8-11

出埃及记  出埃及记  
 34; 40 34; 40

星期日星期日

2月2号2月2号 民数记  民数记  
 12-15 12-15

利未记  利未记  
 10; 16-17 10; 16-17

星期一星期一

2月3号2月3号 民数记  民数记  
 16-19 16-19

利未记  利未记  
 19-20; 26 19-20; 26

星期二星期二

2月4号2月4号 民数记  民数记  
 20-23 20-23

民数记  民数记  
 6; 11-12 6; 11-12

星期三星期三

2月5号2月5号 民数记  民数记  
 24-27 24-27

民数记  民数记  
 13-14 13-14

星期四星期四

2月6号2月6号 民数记  民数记  
28-3128-31

民数记  民数记  
 16-17 16-17

星期五星期五

2月7号2月7号 民数记  民数记  
32-3532-35

民数记  民数记  
 20-21 20-21

星期六星期六

第5周 ·· 2月1-7号

利未记概述：第111页

民数记概述：第111页

 14 |  14 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第5周 第5周 ··  反思问题反思问题

1.	这段经文中提到的哪些态度或行为反映了你自己在生1.	这段经文中提到的哪些态度或行为反映了你自己在生
活中需要改变的地方？活中需要改变的地方？

2.	神在启示引导你采取怎样的认罪或悔改的步骤呢？2.	神在启示引导你采取怎样的认罪或悔改的步骤呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 15  | 15 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

2月8号2月8号 民数记 36 民数记 36 
 申命记 1-3 申命记 1-3

民数记 民数记 
22-2322-23

星期日星期日

2月9号2月9号 申命记 申命记 
4-74-7

民数记 民数记 
27;3227;32

星期一星期一

2月10号2月10号 申命记 申命记 
8-118-11

申命记 申命记 
1-21-2

星期二星期二

2月11号2月11号 申命记 申命记 
12-1512-15

申命记 申命记 
3-43-4

星期三星期三

2月12号2月12号 申命记 申命记 
16-1916-19

申命记 申命记 
5-65-6

星期四星期四

2月13号2月13号 申命记 申命记 
20-2320-23

申命记 申命记 
7-87-8

星期五星期五

2月14号2月14号 申命记 申命记 
24-2724-27

申命记 申命记 
9-109-10

星期六星期六

第6周 ·· 2月8-14号

申命记概述：第112页

申命记概述：第112页

 16 |  16 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第6周 第6周 ··  反思问题反思问题

1.	这些经文中是否有你可以遵循的诫命、原则或例子？1.	这些经文中是否有你可以遵循的诫命、原则或例子？

2.	在本周内，顺服对你而言应当是什么样子？2.	在本周内，顺服对你而言应当是什么样子？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 17  | 17 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

2月15号2月15号 申命记 申命记 
28-3128-31

申命记 申命记 
11-1211-12

星期日星期日

2月16号2月16号 申命记 32-34 申命记 32-34 
约书亚记 1约书亚记 1

申命记 申命记 
1313

星期一星期一

2月17号2月17号 约书亚记 约书亚记 
2-52-5

申命记 申命记 
27-2827-28

星期二星期二

2月18号2月18号 约书亚记 约书亚记 
6-96-9

申命记 申命记 
29-3029-30

星期三星期三

2月19号2月19号 约书亚记 约书亚记 
10-1310-13

申命记 申命记 
31-3231-32

星期四星期四

2月20号2月20号 约书亚记 约书亚记 
14-1714-17

申命记 申命记 
33-3433-34

星期五星期五

2月21号2月21号 约书亚记 约书亚记 
18-2118-21

约书亚记 约书亚记 
1-21-2

星期六星期六

第7周 ·· 2月15-21号

约书亚记概述：第112页

约书亚记概述：第112页
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第7周 第7周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些章节中，有哪些让你印象深刻的新内容？1.	在这些章节中，有哪些让你印象深刻的新内容？

2.	你如何将今天读到的内容运用到日常生活中？2.	你如何将今天读到的内容运用到日常生活中？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 19  | 19 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

2月22号2月22号 约书亚记 22-24 约书亚记 22-24 
士师记 1士师记 1

约书亚记  约书亚记  
3-43-4

星期日星期日

2月23号2月23号 士师记 士师记 
2-52-5

约书亚记  约书亚记  
5-65-6

星期一星期一

 2月24号 2月24号 士师记 士师记 
6-96-9

约书亚记  约书亚记  
7-87-8

星期二星期二

2月25号2月25号 士师记 士师记 
10-1310-13

约书亚记  约书亚记  
9-109-10

星期三星期三

2月26号2月26号 士师记 士师记 
14-1714-17

约书亚记  约书亚记  
11-1311-13

星期四星期四

2月27号2月27号 士师记 士师记 
18-2118-21

约书亚记  约书亚记  
23-2423-24

星期五星期五

2月28号2月28号 路得记 路得记 
1-41-4

士师记  士师记  
11-2-2

星期六星期六

第8周 ·· 2月22-28号

士师记概述：第113页

士师记和路得记概述：第113页
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第8周 第8周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些章节中，上帝是如何彰显祂的信实的呢？1.	在这些章节中，上帝是如何彰显祂的信实的呢？

2.	人们是如何回应上帝的呢？这又向你展现了什么？2.	人们是如何回应上帝的呢？这又向你展现了什么？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 21  | 21 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

3月1号3月1号 撒母耳记上 撒母耳记上 
1-41-4

士师记 士师记 
3-43-4

星期日星期日

3月2号3月2号 撒母耳记上 撒母耳记上 
5-85-8

士师记 士师记 
5-65-6

星期一星期一

 3月3号 3月3号 撒母耳记上 撒母耳记上 
9-129-12

士师记 士师记 
7-87-8

星期二星期二

3月4号3月4号 撒母耳记上 撒母耳记上 
13-1613-16

士师记 士师记 
9-109-10

星期三星期三

3月5号3月5号 撒母耳记上 撒母耳记上 
17-2017-20

士师记 士师记 
11-1211-12

星期四星期四

3月6号3月6号 撒母耳记上 撒母耳记上 
21-2421-24

士师记 士师记 
13-1413-14

星期五星期五

3月7号3月7号 撒母耳记上 撒母耳记上 
25-2825-28

士师记 士师记 
15-1615-16

星期六星期六

第9周 ··  3月1-7号

撒母耳记上概述：第114页

 22 |  22 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第9周 第9周 ··  反思问题反思问题

1.这些章节展现了上帝的哪些品格，以及祂如何在祂的1.这些章节展现了上帝的哪些品格，以及祂如何在祂的
子民中动工？子民中动工？

2.百姓是如何回应上帝的呢？你能从他们的例子中学到2.百姓是如何回应上帝的呢？你能从他们的例子中学到
什么？什么？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 23  | 23 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

3月8号3月8号 撒母耳记上 29-31 撒母耳记上 29-31 
 撒母耳记下 1 撒母耳记下 1

士师记 士师记 
17-1817-18

星期日星期日

3月9号3月9号 撒母耳记下 撒母耳记下 
2-52-5

士师记 士师记 
19-2019-20

星期一星期一

 3月10号 3月10号  撒母耳记下  撒母耳记下 
6-96-9

士师记 士师记 
2121

星期二星期二

3月11号3月11号 撒母耳记下 撒母耳记下 
10-1310-13

路得记 路得记 
1-21-2

星期三星期三

3月12号3月12号 撒母耳记下 撒母耳记下 
14-1714-17

路得记 路得记 
3-43-4

星期四星期四

3月13号3月13号 撒母耳记下 撒母耳记下 
18-2118-21

撒母耳记上 撒母耳记上 
1-21-2

星期五星期五

3月14号3月14号 撒母耳记下 22-24 撒母耳记下 22-24 
列王纪上 1列王纪上 1

撒母耳记上 撒母耳记上 
3-43-4

星期六星期六

第10周 ·· 3月8-14号

撒母耳记下概述：第114页

路得记概述：第113页

撒母耳记上概述：第114页

列王纪上概述：第115页

 24 |  24 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第10周 第10周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节揭露了人类本性的哪些方面呢？1.	这些章节揭露了人类本性的哪些方面呢？

2.	这让我对自己的倾向有了哪些新的认识？2.	这让我对自己的倾向有了哪些新的认识？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 25  | 25 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

3月15号3月15号 列王纪上  列王纪上  
2-52-5

撒母耳记上 撒母耳记上 
5-65-6

星期日星期日

3月16号3月16号 列王纪上  列王纪上  
6-96-9

撒母耳记上 撒母耳记上 
7-87-8

星期一星期一

 3月17号 3月17号 列王纪上  列王纪上  
10-1310-13

撒母耳记上 撒母耳记上 
9-109-10

星期二星期二

3月18号3月18号 列王纪上  列王纪上  
14-1714-17

撒母耳记上 撒母耳记上 
11-1211-12

星期三星期三

3月19号3月19号 列王纪上  列王纪上  
18-2118-21

撒母耳记上 撒母耳记上 
13-1413-14

星期四星期四

3月20号3月20号 列王纪上 22列王纪上 22
列王纪下 1-3列王纪下 1-3

撒母耳记上 撒母耳记上 
15-1615-16

星期五星期五

3月21号3月21号 列王纪下  列王纪下  
4-74-7

撒母耳记上 撒母耳记上 
1717

星期六星期六

第11周 ·· 3月15-21号

列王纪下概述：第115页

 26 |  26 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第11周 第11周 ··  反思问题反思问题

1.在这些章节中，神是如何引导祂的子民的呢？1.在这些章节中，神是如何引导祂的子民的呢？

2.这教导你如何辨识神在你生命中的引导？2.这教导你如何辨识神在你生命中的引导？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 27  | 27 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

3月22号3月22号 列王纪下 列王纪下 
8-118-11

撒母耳记上 撒母耳记上 
18-1918-19

星期日星期日

3月23号3月23号 列王纪下  列王纪下  
12-1512-15

撒母耳记上 撒母耳记上 
20-2120-21

星期一星期一

 3月24号 3月24号 列王纪下  列王纪下  
16-1916-19

 撒母耳记上  撒母耳记上 
22-2322-23

星期二星期二

3月25号3月25号 列王纪下  列王纪下  
20-2320-23

撒母耳记上 撒母耳记上 
24-2524-25

星期三星期三

3月26号3月26号 列王纪下 24-25列王纪下 24-25
历代志上 1-2历代志上 1-2

撒母耳记上 撒母耳记上 
26-2726-27

星期四星期四

3月27号3月27号 历代志上  历代志上  
3-63-6

撒母耳记上 撒母耳记上 
28-2928-29

星期五星期五

3月28号3月28号 历代志上  历代志上  
7-107-10

撒母耳记上 撒母耳记上 
30-3130-31

星期六星期六

第12周 ·· 3月15-21号

历代志上概述：第116页

 28 |  28 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第12周 第12周 ··  反思问题反思问题

1.这些章节揭露了人类的哪些选择，以及所对应的后果      1.这些章节揭露了人类的哪些选择，以及所对应的后果      
呢？呢？

2.你能从中学习到什么，使自己在决定中忠心的跟随上2.你能从中学习到什么，使自己在决定中忠心的跟随上
帝？帝？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 29  | 29 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

3月29号3月29号 历代志上  历代志上  
11-1411-14

撒母耳记下 撒母耳记下 
1-21-2

星期日星期日

3月30号3月30号 历代志上  历代志上  
15-1815-18

撒母耳记下 撒母耳记下 
3-43-4

星期一星期一

 3月31号 3月31号 历代志上  历代志上  
19-2219-22

撒母耳记下 撒母耳记下 
5-65-6

星期二星期二

4月1号4月1号 历代志上  历代志上  
23-2623-26

撒母耳记下 撒母耳记下 
7-87-8

星期三星期三

4月2号4月2号 历代志上 27-29 历代志上 27-29 
历代志下 1历代志下 1

撒母耳记下 撒母耳记下 
9-109-10

星期四星期四

4月3号4月3号 历代志下  历代志下  
2-52-5

撒母耳记下 撒母耳记下 
11-1211-12

星期五星期五

4月4号4月4号 历代志下  历代志下  
6-96-9

撒母耳记下 撒母耳记下 
13-1413-14

星期六星期六

第13周 ··  3月29号-4月4号

撒母耳记下概述：第114页

历代志下概述：第116页

 30 |  30 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第13周 第13周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节揭示了哪些上帝的应许和祂的信实呢？1.	这些章节揭示了哪些上帝的应许和祂的信实呢？

2.	现在，你应该如何在自己的生活中信靠上帝的信实？2.	现在，你应该如何在自己的生活中信靠上帝的信实？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 31  | 31 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

4月5号4月5号 历代志下  历代志下  
10-1210-12

撒母耳记下 撒母耳记下 
15-1615-16

星期日星期日

4月6号4月6号 历代志下  历代志下  
13-1513-15

撒母耳记下 撒母耳记下 
17-1817-18

星期一星期一

4月7号4月7号 历代志下  历代志下  
16-1816-18

撒母耳记下 撒母耳记下 
19-2019-20

星期二星期二

4月8号4月8号 历代志下  历代志下  
19-2119-21

撒母耳记下 撒母耳记下 
21-2221-22

星期三星期三

4月9号4月9号 历代志下  历代志下  
22-2422-24

撒母耳记下 撒母耳记下 
23-2423-24

星期四星期四

4月10号4月10号 历代志下  历代志下  
25-2725-27

列王纪上  列王纪上  
1-21-2

星期五星期五

4月11号4月11号 历代志下  历代志下  
28-3028-30

列王纪上  列王纪上  
3-43-4

星期六星期六

第14周 ·· 4月5-11号

列王纪上概述：第115页

 32 |  32 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第14周 第14周 ··  反思问题反思问题

1.关于寻求或忽略神的指引和智慧，这些章节展示了什1.关于寻求或忽略神的指引和智慧，这些章节展示了什
么？么？

2.今天，神可能在哪些方面邀请你寻求祂的智慧？2.今天，神可能在哪些方面邀请你寻求祂的智慧？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 33  | 33 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

4月12号4月12号 历代志下  历代志下  
31-3331-33

列王纪上  列王纪上  
5-65-6

星期日星期日

4月13号4月13号 历代志下  历代志下  
34-3634-36

列王纪上  列王纪上  
7-87-8

星期一星期一

4月14号4月14号 以斯拉记  以斯拉记  
1-31-3

列王纪上 列王纪上 
9-109-10

星期二星期二

4月15号4月15号 以斯拉记  以斯拉记  
4-64-6

列王纪上  列王纪上  
11-1211-12

星期三星期三

4月16号4月16号 以斯拉记  以斯拉记  
7-97-9

列王纪上  列王纪上  
13-1413-14

星期四星期四

4月17号4月17号 以斯拉记 10 以斯拉记 10 
尼希米记 1-2尼希米记 1-2

列王纪上  列王纪上  
15-1615-16

星期五星期五

4月18号4月18号 尼希米记  尼希米记  
3-53-5

列王纪上  列王纪上  
17-1817-18

星期六星期六

第15周 ·· 4月12-18号

尼希米记概述：第117页

以斯拉记概述：第117页

 34 |  34 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第15周 第15周 ··  反思问题反思问题

1.	你在这些章节中看到了哪些信实或者失败的模式？1.	你在这些章节中看到了哪些信实或者失败的模式？

2.	从中能学习到什么关于自己的选择或习惯的新的认2.	从中能学习到什么关于自己的选择或习惯的新的认
识？识？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 35  | 35 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

4月19号4月19号 尼希米记  尼希米记  
6-86-8

列王纪上  列王纪上  
19-2019-20

星期日星期日

4月20号4月20号 尼希米记 尼希米记 
9-119-11

列王纪上  列王纪上  
21-2221-22

星期一星期一

4月21号4月21号 尼希米记 12-13 尼希米记 12-13 
以斯帖记 1以斯帖记 1

列王纪下  列王纪下  
1-21-2

星期二星期二

4月22号4月22号 以斯帖记  以斯帖记  
2-42-4

列王纪下  列王纪下  
3-43-4

星期三星期三

4月23号4月23号 以斯帖记  以斯帖记  
5-75-7

列王纪下  列王纪下  
5-65-6

星期四星期四

4月24号4月24号 以斯帖记 以斯帖记 
8-108-10

列王纪下  列王纪下  
7-87-8

星期五星期五

4月25号4月25号 约伯记 约伯记 
1-31-3

列王纪下 列王纪下 
9-109-10

星期六星期六

第16周 ··  4月19-25号

列王纪下概述：第115页

以斯帖记概述：第118页

约伯记概述：第118页

 36 |  36 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第16周 第16周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节揭示了拒绝上帝旨意所带来的哪些后果？1.	这些章节揭示了拒绝上帝旨意所带来的哪些后果？

2.	你在什么时间、什么地方可能会受到诱惑而忽略上帝2.	你在什么时间、什么地方可能会受到诱惑而忽略上帝
的指引呢？你该如何应对？的指引呢？你该如何应对？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 37  | 37 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

4月26号4月26号 约伯记 约伯记 
4-64-6

列王纪下 列王纪下 

11-1211-12

星期日星期日

4月27号4月27号 约伯记 约伯记 
7-97-9

列王纪下 列王纪下 

13-1413-14

星期一星期一

4月28号4月28号 约伯记 约伯记 
10-1210-12

列王纪下 列王纪下 

15-1615-16

星期二星期二

4月29号4月29号 约伯记 约伯记 
13-1513-15

列王纪下 列王纪下 

17-1817-18

星期三星期三

4月30号4月30号 约伯记 约伯记 
16-1816-18

列王纪下 列王纪下 

19-2019-20

星期四星期四

5月1号5月1号 约伯记 约伯记 
19-2119-21

列王纪下 列王纪下 

21-2221-22

星期五星期五

5月2号5月2号 约伯记 约伯记 
22-2422-24

列王纪下 列王纪下 

23-2523-25

星期六星期六

第17周 ·· 4月26号-5月2号

 38 |  38 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第17周 第17周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些章节中，上帝是如何同时展现祂的审判和怜悯1.	在这些章节中，上帝是如何同时展现祂的审判和怜悯
的？的？

2.	这些经文让你对上帝的特性有了什么了解呢？2.	这些经文让你对上帝的特性有了什么了解呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 39  | 39 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

5月3号5月3号 约伯记 约伯记 
25-2725-27

历代志上 历代志上 

10-1110-11

星期日星期日

5月4号5月4号 约伯记 约伯记 
28-3028-30

历代志上 历代志上 

12-1312-13

星期一星期一

5月5号5月5号 约伯记 约伯记 
31-3331-33

历代志上 历代志上 

14-1514-15

星期二星期二

5月6号5月6号 约伯记 约伯记 
34-3634-36

历代志上 历代志上 

16-17; 2916-17; 29

星期三星期三

5月7号5月7号 约伯记 约伯记 
37-3937-39

历代志下  历代志下  
3; 7; 163; 7; 16

星期四星期四

5月8号5月8号 约伯记 约伯记 
40-4240-42

历代志下 历代志下 

34-3634-36

星期五星期五

5月9号5月9号 诗篇 1-3诗篇 1-3
以斯拉记  以斯拉记  
1; 31; 3

星期六星期六

第18周 ·· 5月3-9号

历代志上概述：第116页

以斯拉记概述：第117页

诗篇概述：第119页

历代志下概述：第116页
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第18周 第18周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节展现了人们是如何回应上帝的呢？1.	这些章节展现了人们是如何回应上帝的呢？

2.	今天，上帝是如何邀请你回应祂和祂的话语呢？2.	今天，上帝是如何邀请你回应祂和祂的话语呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 41  | 41 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

5月10号5月10号 诗篇  诗篇  
4-64-6

以斯拉记 以斯拉记 
4-54-5

星期日星期日

5月11号5月11号 诗篇  诗篇  
7-97-9

以斯拉记 以斯拉记 
6-76-7

星期一星期一

5月12号5月12号 诗篇  诗篇  
10-1210-12

以斯拉记 以斯拉记 
9-109-10

星期二星期二

5月13号5月13号 诗篇  诗篇  
13-1513-15

尼希米记 尼希米记 
1-21-2

星期三星期三

5月14号5月14号 诗篇  诗篇  
16-1816-18

尼希米记 尼希米记 
4-54-5

星期四星期四

5月15号5月15号 诗篇  诗篇  
19-2119-21

尼希米记 尼希米记 
6; 86; 8

星期五星期五

5月16号5月16号 诗篇  诗篇  
22-2422-24

尼希米记 尼希米记 
9; 139; 13

星期六星期六

第19周 ·· 5月10-16号

尼希米记概述：第117页
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第19周 第19周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些章节中，你认为上帝在哪些方面默默地动工1.	在这些章节中，你认为上帝在哪些方面默默地动工
呢？呢？

2.	在今天的生活中，上帝可能在哪些方面默默地动工2.	在今天的生活中，上帝可能在哪些方面默默地动工
呢？呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 43  | 43 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

5月17号5月17号 诗篇  诗篇  
25-2725-27

以斯帖记 以斯帖记 
1-21-2

星期日星期日

5月18号5月18号 诗篇  诗篇  
28-3028-30

以斯帖记 以斯帖记 
3-43-4

星期一星期一

5月19号5月19号 诗篇  诗篇  
31-3331-33

以斯帖记 以斯帖记 
5-65-6

星期二星期二

5月20号5月20号 诗篇  诗篇  
34-3634-36

以斯帖记 以斯帖记 
7-87-8

星期三星期三

5月21号5月21号 诗篇  诗篇  
37-3937-39

以斯帖记 以斯帖记 
9-109-10

星期四星期四

5月22号5月22号 诗篇  诗篇  
40-4240-42

约伯记 约伯记 
1-2; 191-2; 19

星期五星期五

5月23号5月23号 诗篇  诗篇  
43-4543-45

约伯记 约伯记 
38-3938-39

星期六星期六

第20周 ··   5月17-23号

以斯帖记概述：第118页

约伯记概述：第118页
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第20周 第20周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节如何改变你对试炼和苦难的看法？1.	这些章节如何改变你对试炼和苦难的看法？

2.	在你目前所经历的挣扎中，你能从上帝那里得到哪些2.	在你目前所经历的挣扎中，你能从上帝那里得到哪些
盼望或应许？盼望或应许？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 45  | 45 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

5月24号5月24号 诗篇 诗篇 
46-4846-48

约伯记 约伯记 
40-4240-42

星期日星期日

5月25号5月25号 诗篇 诗篇 
49-5149-51

诗篇 诗篇 
1-21-2

星期一星期一

5月26号5月26号 诗篇 诗篇 
52-5452-54

诗篇 诗篇 
3-43-4

星期二星期二

5月27号5月27号 诗篇 诗篇 
55-5755-57

诗篇 诗篇 
6-76-7

星期三星期三

5月28号5月28号 诗篇 诗篇 
58-6058-60

诗篇 诗篇 
14-15; 1914-15; 19

星期四星期四

5月29号5月29号 诗篇 诗篇 
61-6361-63

诗篇 诗篇 
20-2120-21

星期五星期五

5月30号5月30号 诗篇 诗篇 
64-6664-66

诗篇 诗篇 
23-2423-24

星期六星期六

第21周 ·· 5月24-30号

诗篇概述：第119页
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第21周 第21周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些章节中，诗篇作者表达了哪些情感或经历？1.	在这些章节中，诗篇作者表达了哪些情感或经历？

2.	你现在与其中哪些情感或经历有共鸣？你如何才能将2.	你现在与其中哪些情感或经历有共鸣？你如何才能将
这些情感或经历带到上帝面前？这些情感或经历带到上帝面前？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 47  | 47 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

5月31号5月31号 诗篇 诗篇 
67-6967-69

诗篇 诗篇 
38-3938-39

星期日星期日

6月1号6月1号 诗篇 诗篇 
70-7270-72

诗篇 诗篇 
42-4442-44

星期一星期一

6月2号6月2号 诗篇 诗篇 
73-7573-75

诗篇 诗篇 
62-6362-63

星期二星期二

6月3号6月3号 诗篇 诗篇 
76-7876-78

诗篇 诗篇 
73-7473-74

星期三星期三

6月4号6月4号 诗篇 诗篇 
79-8179-81

诗篇 诗篇 
90-9190-91

星期四星期四

6月5号6月5号 诗篇 诗篇 
82-8482-84

诗篇 诗篇 
111111

星期五星期五

6月6号6月6号 诗篇 诗篇 
85-8785-87

诗篇 诗篇 
119:1-88119:1-88

星期六星期六

第22周 ··  5月31号-6月6号
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第22周 第22周 ··  反思问题反思问题

1.	这些经文揭示了上帝的哪些特性和道路呢？1.	这些经文揭示了上帝的哪些特性和道路呢？

2.	了解上帝的这些属性会如何影响你的感受或对神的回2.	了解上帝的这些属性会如何影响你的感受或对神的回
应呢？应呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 49  | 49 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

6月7号6月7号 诗篇 诗篇 
88-9088-90

诗篇 诗篇 
119:89-176119:89-176

星期日星期日

6月8号6月8号 诗篇 诗篇 
91-9391-93

诗篇 诗篇 
150150

星期一星期一

6月9号6月9号 诗篇 诗篇 
94-9694-96

箴言  箴言  
1-21-2

星期二星期二

6月10号6月10号 诗篇 诗篇 
97-9997-99

箴言  箴言  
3-43-4

星期三星期三

6月11号6月11号 诗篇 诗篇 
100-102100-102

箴言  箴言  
5-65-6

星期四星期四

6月12号6月12号 诗篇 诗篇 
103-105103-105

箴言  箴言  
7-87-8

星期五星期五

6月13号6月13号 诗篇 诗篇 
106-108106-108

箴言  箴言  
9-109-10

星期六星期六

第23周 ·· 6月7-13号

箴言概述：第119页
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第23周 第23周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些章节中，你认为最突出的有智慧的原则是什1.	在这些章节中，你认为最突出的有智慧的原则是什
么？么？

2.	你需要在生活中的哪些方面应用这一原则？2.	你需要在生活中的哪些方面应用这一原则？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 51  | 51 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

6月14号6月14号 诗篇 诗篇 
109-111109-111

箴言 箴言 
11-1211-12

星期日星期日

6月15号6月15号 诗篇 诗篇 
112-114112-114

箴言 箴言 
13-1413-14

星期一星期一

6月16号6月16号 诗篇 诗篇 
115-117115-117

箴言  箴言  
15-1615-16

星期二星期二

6月17号6月17号 诗篇 诗篇 
118-120118-120

箴言  箴言  
17-1817-18

星期三星期三

6月18号6月18号 诗篇 诗篇 
121-123121-123

箴言 箴言 
19-2019-20

星期四星期四

6月19号6月19号 诗篇 诗篇 
124-126124-126

箴言  箴言  
21-2221-22

星期五星期五

6月20号6月20号 诗篇 诗篇 
127-129127-129

箴言  箴言  
23-2423-24

星期六星期六

第24周 ·· 6月14-20号
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第24周 第24周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些章节中，你观察到智慧人和愚昧人之间有哪些1.	在这些章节中，你观察到智慧人和愚昧人之间有哪些
对比呢？对比呢？

2.	通过阅读这些经文，今天你能抓住的真理是什么？2.	通过阅读这些经文，今天你能抓住的真理是什么？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 53  | 53 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

6月21号6月21号 诗篇 诗篇 
130-132130-132

箴言  箴言  
25-2625-26

星期日星期日

6月22号6月22号 诗篇 诗篇 
133-135133-135

箴言  箴言  
27-2927-29

星期一星期一

6月23号6月23号 诗篇 诗篇 
136-138136-138

箴言  箴言  
30-3130-31

星期二星期二

6月24号6月24号 诗篇 诗篇 
139-141139-141

传道书  传道书  
1-21-2

星期三星期三

6月25号6月25号 诗篇 诗篇 
142-144142-144

传道书  传道书  
3-43-4

星期四星期四

6月26号6月26号 诗篇 诗篇 
145-147145-147

传道书  传道书  
5-65-6

星期五星期五

6月27号6月27号 诗篇 诗篇 
148-150148-150

传道书  传道书  
7-87-8

星期六星期六

第25周 ·· 6月21-27号

传道书概述：第120页
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第25周 第25周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节对于知足有什么教导？1.	这些章节对于知足有什么教导？

2.	你感到满足吗？如果不是，你该如何提升满足感呢？2.	你感到满足吗？如果不是，你该如何提升满足感呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 55  | 55 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

6月28号6月28号 箴言  箴言  
1-31-3

传道书  传道书  
9-109-10

星期日星期日

6月29号6月29号 箴言  箴言  
4-64-6

传道书 11-12 传道书 11-12 
雅歌 8雅歌 8

星期一星期一

6月30号6月30号 箴言  箴言  
7-97-9

以赛亚书 以赛亚书 

1-21-2

星期二星期二

7月1号7月1号 箴言  箴言  
10-1210-12

以赛亚书 以赛亚书 

3-43-4

星期三星期三

7月2号7月2号 箴言  箴言  
13-1513-15

以赛亚书 以赛亚书 

6-76-7

星期四星期四

7月3号7月3号 箴言  箴言  
16-1816-18

以赛亚书 以赛亚书 

8-98-9

星期五星期五

7月4号7月4号 箴言  箴言  
19-2119-21

以赛亚书 以赛亚书 

10-1210-12

星期六星期六

第26周 ·· 6月28号-7月4号

箴言概述：第119页

雅歌概述：第120页

以赛亚书概述：第121页
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第26周 第26周 ··  反思问题反思问题

1.	关于上帝的圣洁，这些章节向你展现了什么？1.	关于上帝的圣洁，这些章节向你展现了什么？

2.	这会如何影响你今天的思考、言语和行为呢？2.	这会如何影响你今天的思考、言语和行为呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 57  | 57 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

7月5号 7月5号 箴言  箴言  
22-2422-24

以赛亚书 以赛亚书 

24-2524-25

星期日星期日

7月6号7月6号 箴言  箴言  
25-2725-27

 以赛亚书  以赛亚书 
26-2726-27

星期一星期一

7月7号 7月7号 箴言  箴言  
28-3028-30

以赛亚书 以赛亚书 

36-3736-37

星期二星期二

7月8号 7月8号 箴言 31 箴言 31 
传道书1-2传道书1-2

以赛亚书 以赛亚书 

38-3938-39

星期三星期三

7月9号 7月9号 传道书 传道书 
3-53-5

以赛亚书 以赛亚书 

40-4140-41

星期四星期四

7月10号7月10号 传道书 传道书 
6-86-8

 以赛亚书  以赛亚书 
42-43 42-43 

星期五星期五

7月11号 7月11号 传道书 传道书 
9-119-11

以赛亚书 以赛亚书 

51-53 51-53 

星期六星期六

第27周 ·· 7月5-11号

传道书概述：第120页
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第27周 第27周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节是如何展现上帝的审判和祂所给的盼望呢？1.	这些章节是如何展现上帝的审判和祂所给的盼望呢？

2.	在你当前的处境中，你能够怎样坚定地依靠祂所给的2.	在你当前的处境中，你能够怎样坚定地依靠祂所给的
盼望呢？盼望呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 59  | 59 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

7月12号 7月12号 传道书12 传道书12 
雅歌1-2雅歌1-2

以赛亚书 以赛亚书 

54-5554-55

星期日星期日

7月13号 7月13号 雅歌 雅歌 
3-53-5

以赛亚书 以赛亚书 

61-6261-62

星期一星期一

7月14号 7月14号 雅歌 雅歌 
6-86-8

以赛亚书 以赛亚书 

63-6463-64

星期二星期二

7月15号 7月15号 以赛亚书 以赛亚书 
1-31-3

以赛亚书 以赛亚书 

65-6665-66

星期三星期三

7月16号 7月16号 以赛亚书 以赛亚书 
4-64-6

耶利米书 耶利米书 
1；7；91；7；9

星期四星期四

7月17号 7月17号 以赛亚书 以赛亚书 
7-97-9

耶利米书 耶利米书 
18-1918-19

星期五星期五

7月18号 7月18号 以赛亚书 以赛亚书 
10-1210-12

耶利米书 耶利米书 
20-2120-21

星期六星期六

第28周 ·· 7月12-18号

雅歌概述：第120页

以赛亚书概述：第121页

耶利米书概述：第121页
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第28周 第28周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节向我们揭示了上帝希望祂的子民如何生活？1.	这些章节向我们揭示了上帝希望祂的子民如何生活？

2.	在你的生活中，哪一部分是上帝希望你今天重新与祂2.	在你的生活中，哪一部分是上帝希望你今天重新与祂
保持一致的？保持一致的？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 61  | 61 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

7月19号 7月19号 以赛亚书 以赛亚书 
13-1513-15

耶利米书 耶利米书 
22-2322-23

星期日星期日

7月20号 7月20号 以赛亚书 以赛亚书 
16-1816-18

耶利米书 耶利米书 
24-2524-25

星期一星期一

7月21号 7月21号 以赛亚书 以赛亚书 
19-2119-21

耶利米书 耶利米书 
26-2726-27

星期二星期二

7月22号 7月22号 以赛亚书 以赛亚书 
22-2422-24

耶利米书 耶利米书 
28-2928-29

星期三星期三

7月23号 7月23号 以赛亚书 以赛亚书 
25-2725-27

耶利米书 耶利米书 
30-3130-31

星期四星期四

7月24号 7月24号 以赛亚书 以赛亚书 
28-3028-30

耶利米书 耶利米书 
32-3332-33

星期五星期五

7月25号 7月25号 以赛亚书 以赛亚书 
31-3331-33

耶利米书 耶利米书 
34-3534-35

星期六星期六

第29周 ·· 7月19-25号
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第29周 第29周 ··  反思问题反思问题

1.这些章节都强调了哪些警告、应许或希望呢？1.这些章节都强调了哪些警告、应许或希望呢？

2.基于这一信息，上帝希望你做些什么或者做出哪些改2.基于这一信息，上帝希望你做些什么或者做出哪些改
变呢？变呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 63  | 63 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

7月26号7月26号 以赛亚书 以赛亚书 
34-3634-36

耶利米书 耶利米书 
36-3736-37

星期日星期日

7月27号 7月27号 以赛亚书 以赛亚书 
37-3937-39

耶利米书 耶利米书 
38-3938-39

星期一星期一

7月28号 7月28号 以赛亚书 以赛亚书 
40-4240-42

耶利米书 耶利米书 
40-4140-41

星期二星期二

7月29号 7月29号 以赛亚书 以赛亚书 
43-4543-45

耶利米书 耶利米书 
42-4342-43

星期三星期三

7月30号 7月30号 以赛亚书 以赛亚书 
46-4846-48

耶利米书 耶利米书 
44-4544-45

星期四星期四

7月31号 7月31号 以赛亚书 以赛亚书 
49-5149-51

耶利米书52耶利米书52

耶利米哀歌3耶利米哀歌3

星期五星期五

8月1号 8月1号 以赛亚书 以赛亚书 
52-5452-54

以西结书 以西结书 
1-21-2

星期六星期六

第30周 ··  7月26-8月1号

以西结书概述：第122页

耶利米哀歌概述：第122页
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第30周 第30周 ··  反思问题反思问题

1.这些段落向我们揭示了上帝的荣耀与品格是怎样的1.这些段落向我们揭示了上帝的荣耀与品格是怎样的
呢？呢？

2.你又会如何以敬畏、感恩和顺服之心作出回应呢？2.你又会如何以敬畏、感恩和顺服之心作出回应呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 65  | 65 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

8月2号8月2号 以赛亚书 以赛亚书 
55-5755-57

以西结书 以西结书 
18；3318；33

星期日星期日

8月3号8月3号 以赛亚书 以赛亚书 
58-6058-60

以西结书 以西结书 
34；3634；36

星期一星期一

8月4号8月4号 以赛亚书 以赛亚书 
61-6361-63

以西结书 以西结书 
37；39；4737；39；47

星期二星期二

8月5号8月5号 以赛亚书 以赛亚书 
64-6664-66

但以理书 但以理书 
1-21-2

星期三星期三

8月6号8月6号 耶利米书 耶利米书 
1-31-3

但以理书 但以理书 
3-43-4

星期四星期四

8月7号8月7号 耶利米书 耶利米书 
4-64-6

但以理书 但以理书 
5-65-6

星期五星期五

8月8号8月8号 耶利米书 耶利米书 
7-97-9

但以理书 但以理书 
7-87-8

星期六星期六

第31周 ··  8月2-8号

但以理书概述：第123页

耶利米书概述：第121页
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第31周 第31周 ··  反思问题反思问题

1.	对上帝及其话语的顺从体现在哪些方面呢？1.	对上帝及其话语的顺从体现在哪些方面呢？

2.	你又是如何展现出与众不同的勇气，并顺服神和祂的2.	你又是如何展现出与众不同的勇气，并顺服神和祂的
话语？话语？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 67  | 67 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

8月9号 8月9号 耶利米书 耶利米书 
10-1210-12

但以理书 但以理书 
9；129；12

星期日星期日

8月10号 8月10号 耶利米书 耶利米书 
13-1513-15

何西阿书 何西阿书 
1-21-2

星期一星期一

8月11号 8月11号 耶利米书 耶利米书 
16-1816-18

何西阿书 何西阿书 
4；114；11

星期二星期二

8月12号 8月12号 耶利米书 耶利米书 
19-2119-21

约珥书 约珥书 
2-32-3

星期三星期三

8月13号 8月13号 耶利米书 耶利米书 
22-2422-24

阿摩司书3；5 阿摩司书3；5 
俄巴底亚书1俄巴底亚书1

星期四星期四

8月14号 8月14号 耶利米书 耶利米书 
25-2725-27

约拿书 约拿书 
1-41-4

星期五星期五

8月15号 8月15号 
耶利米书 耶利米书 
28-3028-30

弥迦书 弥迦书 
1；4；51；4；5

星期六星期六

第32周 ··  8月9-15号

约珥书概述：第124页

阿摩司书概述：第124页

俄巴底亚书概述：第125页

约拿书概述：第125页

弥迦书概述：第126页

何西阿书概述：第123页

 68 |  68 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H



第32周 第32周 ··  反思问题反思问题

1.在这些章节中，有哪些反复出现的主题或模式？1.在这些章节中，有哪些反复出现的主题或模式？

2.通过这种重复，上帝可能想要强调什么信息呢？2.通过这种重复，上帝可能想要强调什么信息呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 69  | 69 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

8月16号 8月16号 耶利米书 耶利米书 
31-3331-33

弥迦书 弥迦书 
6-76-7

星期日星期日

8月17号 8月17号 耶利米书 耶利米书 
34-3634-36

那鸿书 那鸿书 
1；31；3

星期一星期一

8月18号 8月18号 耶利米书 耶利米书 
37-3937-39

哈巴谷书 哈巴谷书 
1-31-3

星期二星期二

8月19号 8月19号 耶利米书 耶利米书 
40-4240-42

西番雅书 西番雅书 
1-21-2

星期三星期三

8月20号 8月20号 耶利米书 耶利米书 
43-4543-45

西番雅书3西番雅书3

哈该书1哈该书1

星期四星期四

8月21号 8月21号 耶利米书 耶利米书 
46-4846-48

撒迦利亚书 撒迦利亚书 
4；84；8

星期五星期五

8月22号 8月22号 耶利米书 耶利米书 
49-5149-51

撒迦利亚书 撒迦利亚书 
9；149；14

星期六星期六

第33周 ·· 8月16-22号

那鸿书概述：第126页

哈巴谷书概述：第127页

西番雅书概述：第127页

哈该书概述：第128页

撒迦利亚书概述：第128页
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第33周 第33周 ··  反思问题反思问题

1.在这些经文中，你对上帝、上帝的子民或者上帝的计1.在这些经文中，你对上帝、上帝的子民或者上帝的计
划有什么深刻的认识？划有什么深刻的认识？

2.这种认识又会如何影响你今天的态度、决定或行动2.这种认识又会如何影响你今天的态度、决定或行动
呢？呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 71  | 71 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

8月23号 8月23号 耶利米书52 耶利米书52 
耶利米哀歌1-2耶利米哀歌1-2

玛拉基书 玛拉基书 
2-32-3

星期日星期日

8月24号 8月24号 耶利米哀歌耶利米哀歌
3-53-5

马太福音 马太福音 
1-21-2

星期一星期一

8月25号 8月25号 以西结书 以西结书 
1-31-3

马太福音 马太福音 
3-43-4

星期二星期二

8月26号 8月26号 以西结书 以西结书 
4-64-6

马太福音 马太福音 
5-65-6

星期三星期三

8月27号 8月27号 以西结书 以西结书 
7-97-9

马太福音 马太福音 
7-87-8

星期四星期四

8月28号 8月28号 以西结书 以西结书 
10-1210-12

马太福音马太福音

9-109-10

星期五星期五

8月29号 8月29号 以西结书 以西结书 
13-1513-15

马太福音 马太福音 
11-1211-12

星期六星期六

第34周 ··  8月23-29号

玛拉基书概述：第129页

耶利米哀歌概述：第122页

马太福音概述：第130页

以西结书概述：第122页
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第34周 第34周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些章节中，上帝向我们揭示了祂的国度的哪些方1.	在这些章节中，上帝向我们揭示了祂的国度的哪些方
面呢？面呢？

2.	你今天如何能在自己的生活中体现祂的国度呢？2.	你今天如何能在自己的生活中体现祂的国度呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 73  | 73 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

8月30号 8月30号 以西结书 以西结书 
16-1816-18

马太福音 马太福音 
13-1413-14

星期日星期日

8月31号 8月31号 以西结书 以西结书 
19-2119-21

马太福音 马太福音 
15-1615-16

星期一星期一

9月1号 9月1号 以西结书 以西结书 
22-2422-24

马太福音 马太福音 
17-1817-18

星期二星期二

9月2号9月2号 以西结书 以西结书 
25-2725-27

马太福音 马太福音 
19-2019-20

星期三星期三

9月3号9月3号 以西结书 以西结书 
28-3028-30

马太福音 马太福音 
21-2221-22

星期四星期四

9月4号9月4号 以西结书 以西结书 
31-3331-33

马太福音 马太福音 
23-2423-24

星期五星期五

9月5号9月5号 以西结书 以西结书 
34-3634-36

马太福音 马太福音 
25-2625-26

星期六星期六

第35周 ·· 8月30号-9月5号
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第35周 第35周 ··  反思问题反思问题

1. 忠心地跟随上帝意味着什么？这需要做些什么？1. 忠心地跟随上帝意味着什么？这需要做些什么？

2.	今天，上帝希望你采取什么样具体的顺服的行动呢？2.	今天，上帝希望你采取什么样具体的顺服的行动呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 75  | 75 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

9月6号9月6号 以西结书 以西结书 
37-3937-39

马太福音 马太福音 
27-2827-28

星期日星期日

9月7号9月7号 以西结书 以西结书 
40-4240-42

马可福音 马可福音 
1-21-2

星期一星期一

9月8号9月8号 以西结书 以西结书 
43-4543-45

马可福音 马可福音 
3-43-4

星期二星期二

9月9号9月9号 以西结书 以西结书 
46-4846-48

马可福音 马可福音 
5-65-6

星期三星期三

9月10号9月10号 但以理书 但以理书 
1-31-3

马可福音 马可福音 
7-87-8

星期四星期四

9月11号9月11号 但以理书 但以理书 
4-64-6

马可福音 马可福音 
9-109-10

星期五星期五

9月12号9月12号 但以理书 但以理书 
7-97-9

马可福音 马可福音 
11-1211-12

星期六星期六

第36周 ··  9月6-12号

马可福音概述：第130页

但以理书概述：第123页
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第36周 第36周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些章节中，人是如何回应上帝或耶稣的权威的1.	在这些章节中，人是如何回应上帝或耶稣的权威的
呢？呢？

2.	你和你周围的人又是如何回应的呢？2.	你和你周围的人又是如何回应的呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 77  | 77 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

9月13号9月13号 但以理书 但以理书 
10-1210-12

马可福音 马可福音 
13-1413-14

星期日星期日

9月14号9月14号 何西阿书 何西阿书 
1-31-3

马可福音 马可福音 
15-1615-16

星期一星期一

9月15号9月15号 何西阿书 何西阿书 
4-64-6

路加福音 路加福音 
1-21-2

星期二星期二

9月16号9月16号 何西阿书 何西阿书 
7-97-9

路加福音 路加福音 
3-43-4

星期三星期三

9月17号9月17号 何西阿书 何西阿书 
10-1210-12

路加福音 路加福音 
5-65-6

星期四星期四

9月18号9月18号 何西阿书13-14 何西阿书13-14 
约珥书1约珥书1

路加福音 路加福音 
7-87-8

星期五星期五

9月19号9月19号 约珥书2-3 约珥书2-3 
阿摩司书1阿摩司书1

路加福音路加福音

9-109-10

星期六星期六

第37周 ·· 9月13-19号

何西阿书概述：第123页

路加福音概述：第131页

约珥书概述：第124页

阿摩司书概述：第124页
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第37周 第37周 ··  反思问题反思问题

1.这些章节中，哪些关于上帝或祷告的内容引起了你的1.这些章节中，哪些关于上帝或祷告的内容引起了你的
注意？注意？

2.	本周你可以在祷告生活中怎样操练这些内容？2.	本周你可以在祷告生活中怎样操练这些内容？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 79  | 79 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

9月20号9月20号 阿摩司书 阿摩司书 
2-42-4

路加福音 路加福音 
11-1211-12

星期日星期日

9月21号9月21号 阿摩司书 阿摩司书 
5-75-7

路加福音 路加福音 
13-1413-14

星期一星期一

9月22号9月22号 阿摩司书8-9阿摩司书8-9
俄巴底亚书1俄巴底亚书1

路加福音 路加福音 
15-1615-16

星期二星期二

9月23号9月23号 约拿书 约拿书 
1-31-3

路加福音 路加福音 
17-1817-18

星期三星期三

9月24号9月24号 约拿书4 约拿书4 
弥迦书1-2弥迦书1-2

路加福音 路加福音 
19-2019-20

星期四星期四

9月25号9月25号 弥迦书 弥迦书 
3-53-5

路加福音 路加福音 
21-2221-22

星期五星期五

9月26号9月26号 弥迦书6-7 弥迦书6-7 
那鸿书1那鸿书1

路加福音 路加福音 
23-2423-24

星期六星期六

第38周 ·· 9月20-26号

俄巴底亚书概述：第125页

约拿书概述：第125页

弥迦书概述：第126页

那鸿书概述：第126页
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第38周 第38周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节是如何挑战你与上帝以及他人的关系的？1.	这些章节是如何挑战你与上帝以及他人的关系的？

2.	本周你可以采取哪些有意识的行动，来建立或修复一2.	本周你可以采取哪些有意识的行动，来建立或修复一
段关系呢？段关系呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 81  | 81 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

9月27号9月27号 那鸿书 2-3 那鸿书 2-3 
哈巴谷书1哈巴谷书1

约翰福音 约翰福音 
1-21-2

星期日星期日

9月28号9月28号 哈巴谷书2-3哈巴谷书2-3
西番雅书1西番雅书1

约翰福音 约翰福音 
3-43-4

星期一星期一

9月29号9月29号 西番雅书2-3 西番雅书2-3 
哈该书1哈该书1

约翰福音 约翰福音 
5-65-6

星期二星期二

9月30号9月30号 哈该书2 哈该书2 
撒迦利亚书1-2撒迦利亚书1-2

约翰福音 约翰福音 
7-87-8

星期三星期三

10月1号10月1号 撒迦利亚书撒迦利亚书
3-53-5

约翰福音约翰福音

9-109-10

星期四星期四

10月2号10月2号 撒迦利亚书撒迦利亚书
6-86-8

约翰福音 约翰福音 
11-1211-12

星期五星期五

10月3号10月3号 撒迦利亚书撒迦利亚书
9-119-11

约翰福音 约翰福音 
13-1413-14

星期六星期六

第39周 ··  9月27号-10月3号

哈该书概述：第128页

撒迦利亚书概述：第128页

西番雅书概述：第127页

哈巴谷书概述：第127页

约翰福音概述：第131页
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第39周 第39周 ··  反思问题反思问题

1.这些章节向我们显示了耶稣是谁，以及他与他的百姓1.这些章节向我们显示了耶稣是谁，以及他与他的百姓
之间的关系是怎样的？之间的关系是怎样的？

2.这对你本周如何活出你的信仰会有怎样的影响呢？2.这对你本周如何活出你的信仰会有怎样的影响呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 83  | 83 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

10月4号10月4号 撒迦利亚书撒迦利亚书
12-1412-14

约翰福音 约翰福音 
15-1615-16

星期日星期日

10月5号10月5号 玛拉基书 玛拉基书 
1-31-3

约翰福音 约翰福音 
17-1817-18

星期一星期一

10月6号10月6号 玛拉基书4 玛拉基书4 
马太福音1-2马太福音1-2

约翰福音 约翰福音 
19-2019-20

星期二星期二

10月7号10月7号 马太福音 马太福音 
3-53-5

约翰福音 约翰福音 
2121

星期三星期三

10月8号10月8号 马太福音 马太福音 
6-86-8

使徒行传 使徒行传 
1-21-2

星期四星期四

10月9号10月9号 马太福音 马太福音 
9-119-11

使徒行传 使徒行传 
3-43-4

星期五星期五

10月10号10月10号 马太福音 马太福音 
12-1412-14

使徒行传 使徒行传 
5-65-6

星期六星期六

第40周 ·· 10月4-10号

玛拉基书概述：第129页

马太福音概述：第130页

使徒行传概述：第132页
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第40周 第40周 ··  反思问题反思问题

1.这些章节是如何展现早期教会以及耶稣教诲中真正的1.这些章节是如何展现早期教会以及耶稣教诲中真正的
信仰、团体或使命的样貌的呢？信仰、团体或使命的样貌的呢？

2.你今天能采取什么切实可行的行动来活出的信仰呢？2.你今天能采取什么切实可行的行动来活出的信仰呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 85  | 85 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

10月11号10月11号 马太福音 马太福音 
15-1715-17

使徒行传 使徒行传 
7-87-8

星期日星期日

10月12号10月12号 马太福音 马太福音 
18-2018-20

使徒行传使徒行传

9-109-10

星期一星期一

10月13号10月13号 马太福音 马太福音 
21-2321-23

使徒行传 使徒行传 
11-1211-12

星期二星期二

10月14号10月14号 马太福音 马太福音 
24-2624-26

使徒行传 使徒行传 
13-1413-14

星期三星期三

10月15号10月15号 马太福音27-28 马太福音27-28 
马可福音1马可福音1

使徒行传 使徒行传 
15-1615-16

星期四星期四

10月16号10月16号 马可福音 马可福音 
2-42-4

使徒行传 使徒行传 
17-1817-18

星期五星期五

10月17号10月17号 马可福音 马可福音 
5-75-7

使徒行传 使徒行传 
19-2019-20

星期六星期六

第41周 ·· 10月11-17号

马可福音概述：第130页
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第41周 第41周 ··  反思问题反思问题

1.这些章节向我们展现出，使徒们（或者耶稣）如何回1.这些章节向我们展现出，使徒们（或者耶稣）如何回
应反对意见或者挑战呢？应反对意见或者挑战呢？

2.你自身回应挑战的方式显示了什么？你如何才能使自2.你自身回应挑战的方式显示了什么？你如何才能使自
己的回应更符合上帝的旨意呢？己的回应更符合上帝的旨意呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 87  | 87 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

10月18号10月18号 马可福音 马可福音 
8-108-10

使徒行传 使徒行传 
21-2221-22

星期日星期日

10月19号10月19号 马可福音 马可福音 
11-1311-13

使徒行传 使徒行传 
23-2423-24

星期一星期一

10月20号10月20号 马可福音 马可福音 
14-1614-16

使徒行传 使徒行传 
25-2625-26

星期二星期二

10月21号10月21号 路加福音 路加福音 
1-31-3

使徒行传 使徒行传 
27-2827-28

星期三星期三

10月22号10月22号 路加福音 路加福音 
4-64-6

罗马书 罗马书 
1-21-2

星期四星期四

10月23号10月23号 路加福音 路加福音 
7-97-9

罗马书 罗马书 
3-43-4

星期五星期五

10月24号10月24号 路加福音 路加福音 
10-1210-12

罗马书 罗马书 
5-65-6

星期六星期六

第42周 ·· 10月18-24号

路加福音概述：第131页

罗马书概述：第132页
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第42周 第42周 ··  反思问题反思问题

1.在这些章节中，你对罪和上帝的怜悯有什么新的认1.在这些章节中，你对罪和上帝的怜悯有什么新的认
识？识？

2.基于此，你将如何改变你的生活方式？2.基于此，你将如何改变你的生活方式？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 89  | 89 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

10月25号10月25号 路加福音 路加福音 
13-1513-15

罗马书 罗马书 
7-87-8

星期日星期日

10月26号10月26号 路加福音 路加福音 
16-1816-18

罗马书 罗马书 
9-109-10

星期一星期一

10月27号10月27号 路加福音 路加福音 
19-2119-21

罗马书 罗马书 
11-1211-12

星期二星期二

10月28号10月28号 路加福音 路加福音 
22-2422-24

罗马书 罗马书 
13-1413-14

星期三星期三

10月29号10月29号 约翰福音 约翰福音 
1-31-3

罗马书 罗马书 
15-1615-16

星期四星期四

10月30号10月30号 约翰福音 约翰福音 
4-64-6

哥林多前书哥林多前书
1-21-2

星期五星期五

10月31号10月31号 约翰福音 约翰福音 
7-97-9

哥林多前书哥林多前书
3-43-4

星期六星期六

第43周 ·· 10月25-31号

约翰福音概述：第131页

哥林多前书概述：第133页
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第43周 第43周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节是如何挑战你与他人相处的方式的？1.	这些章节是如何挑战你与他人相处的方式的？

2.	你今天能做些什么来改善一段关系呢？2.	你今天能做些什么来改善一段关系呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 91  | 91 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

11月1号11月1号 约翰福音 约翰福音 
10-1210-12

哥林多前书哥林多前书
5-65-6

星期日星期日

11月2号11月2号 约翰福音 约翰福音 
13-1513-15

哥林多前书哥林多前书
7-87-8

星期一星期一

11月3号11月3号 约翰福音 约翰福音 
16-1816-18

哥林多前书哥林多前书
9-109-10

星期二星期二

11月4号11月4号 约翰福音 约翰福音 
19-2119-21

哥林多前书哥林多前书
11-1211-12

星期三星期三

11月5号11月5号 使徒行传 使徒行传 
1-31-3

哥林多前书哥林多前书
13-1413-14

星期四星期四

11月6号11月6号 使徒行传 使徒行传 
4-64-6

哥林多前书哥林多前书
15-1615-16

星期五星期五

11月7号11月7号 使徒行传 使徒行传 
7-97-9

哥林多后书哥林多后书
1-21-2

星期六星期六

第44周 ·· 11月1-7号

使徒行传概述：第132页

哥林多后书概述：第133页
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第44周 第44周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些章节中，是什么促使人展现出慷慨之心？1.	在这些章节中，是什么促使人展现出慷慨之心？

2.	今天，你要如何体现出这种慷慨之心？2.	今天，你要如何体现出这种慷慨之心？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 93  | 93 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

11月8号11月8号 使徒行传 使徒行传 
10-1210-12

哥林多后书哥林多后书
3-43-4

星期日星期日

11月9号11月9号 使徒行传 使徒行传 
13-1513-15

哥林多后书哥林多后书
5-65-6

星期一星期一

11月10号11月10号 使徒行传 使徒行传 
16-1816-18

哥林多后书哥林多后书
7-87-8

星期二星期二

11月11号11月11号 使徒行传 使徒行传 
19-2119-21

哥林多后书哥林多后书
9-109-10

星期三星期三

11月12号11月12号 使徒行传 使徒行传 
22-2422-24

哥林多后书哥林多后书
11-1211-12

星期四星期四

11月13号11月13号 使徒行传 使徒行传 
25-2725-27

哥林多后书哥林多后书

1313

星期五星期五

11月14号11月14号
使徒行传28使徒行传28

罗马书1-2罗马书1-2
加拉太书 加拉太书 

1-21-2

星期六星期六

第45周 ·· 11月8-14号

加拉太书概述：第134页

罗马书概述：第132页
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第45周 第45周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些章节中，信徒被呼召要活出哪些行为或态度？1.	在这些章节中，信徒被呼召要活出哪些行为或态度？

2.	今天，你如何在与信徒的关系中展现这些行为或态2.	今天，你如何在与信徒的关系中展现这些行为或态
度？度？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 

R E A D.40R E A D.40 | 95  | 95 



日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

11月15号11月15号 罗马书 罗马书 
3-53-5

加拉太书 加拉太书 
3-43-4

星期日星期日

11月16号11月16号 罗马书 罗马书 
6-86-8

加拉太书 加拉太书 
5-65-6

星期一星期一

11月17号11月17号 罗马书 罗马书 
9-119-11

以弗所书 以弗所书 
1-21-2

星期二星期二

11月18号11月18号 罗马书 罗马书 
12-1412-14

以弗所书 以弗所书 
3-43-4

星期三星期三

11月19号11月19号 罗马书15-16罗马书15-16
哥林多前书1哥林多前书1

以弗所书 以弗所书 
5-65-6

星期四星期四

11月20号11月20号 哥林多前书 哥林多前书 
2-42-4

腓立比书 腓立比书 
1-21-2

星期五星期五

11月21号11月21号 哥林多前书 哥林多前书 
5-75-7

腓立比书 腓立比书 
3-43-4

星期六星期六

第46周 ·· 11月15-21号

腓立比书概述：第135页

哥林多前书概述：第133页

以弗所书概述：第134页
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第46周 第46周 ··  反思问题反思问题

1.在这些章节中，信徒们如何在压力下保持忠诚或坚1.在这些章节中，信徒们如何在压力下保持忠诚或坚
定？定？

2.今天，你如何用信心来回应压力？2.今天，你如何用信心来回应压力？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 
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日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

11月22号11月22号 哥林多前书哥林多前书
8-108-10

歌罗西书 歌罗西书 
1-21-2

星期日星期日

11月23号11月23号 哥林多前书哥林多前书
11-1311-13

歌罗西书 歌罗西书 
3-43-4

星期一星期一

11月24号11月24号 哥林多前书哥林多前书
14-1614-16

帖撒罗尼迦前书 帖撒罗尼迦前书 
1-21-2

星期二星期二

11月25号11月25号 哥林多后书哥林多后书
1-31-3

帖撒罗尼迦前书 帖撒罗尼迦前书 
3-53-5

星期三星期三

11月26号11月26号 哥林多后书哥林多后书
4-64-6

帖撒罗尼迦后书 帖撒罗尼迦后书 
1-31-3

星期四星期四

11月27号11月27号 哥林多后书哥林多后书
7-97-9

提摩太前书 提摩太前书 
1-2 1-2 

星期五星期五

11月28号11月28号 哥林多后书哥林多后书
10-1210-12

提摩太前书 提摩太前书 
3-43-4

星期六星期六

第47周 ·· 11月22-28号

提摩太前书概述：第137页

歌罗西书概述：第135页

帖撒罗尼迦前书概述：第136页

哥林多后书概述：第133页

帖撒罗尼迦后书概述：第136页
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第47周 第47周 ··  反思问题反思问题

1.这些章节着重强调了成熟信徒的哪些品质？1.这些章节着重强调了成熟信徒的哪些品质？

2.在这当中，哪一种品质是上帝希望你今天能够成长2.在这当中，哪一种品质是上帝希望你今天能够成长
的？的？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 
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日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

11月29号11月29号 哥林多后书13哥林多后书13
加拉太书1-2加拉太书1-2

提摩太前书提摩太前书
5-65-6

星期日星期日

11月30号11月30号 加拉太书 加拉太书 
3-53-5

提摩太后书提摩太后书
1-21-2

星期一星期一

12月1号12月1号 加拉太书6 加拉太书6 
以弗所书1-2以弗所书1-2

提摩太后书提摩太后书
3-43-4

星期二星期二

12月2号12月2号 以弗所书 以弗所书 
3-53-5

提多书 提多书 
1-21-2

星期三星期三

12月3号12月3号 以弗所书6 以弗所书6 
腓立比书1-2腓立比书1-2

提多书3 提多书3 
腓利门书1腓利门书1

星期四星期四

12月4号12月4号 腓立比书3-4腓立比书3-4
歌罗西书1歌罗西书1

希伯来书 希伯来书 
1-21-2

星期五星期五

12月5号12月5号 歌罗西书 歌罗西书 
2-42-4

希伯来书 希伯来书 
3-43-4

星期六星期六

第48周 ·· 11月29号-12月5号

加拉太书概述：第134页

提摩太后书概述：第137页

以弗所书概述：第134页

提多书概述：第138页

腓利门书概述：第138页

腓立比书概述：第135页

希伯来书概述：第139页

歌罗西书概述：第135页
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第48周 第48周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节是如何展现，真正的信仰怎样在实际行动中1.	这些章节是如何展现，真正的信仰怎样在实际行动中
体现出来的？体现出来的？

2.	你需要在你现在生活中的哪一方面更多的信靠上帝2.	你需要在你现在生活中的哪一方面更多的信靠上帝
呢？呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 
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日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

12月6号12月6号 帖撒罗尼迦前书帖撒罗尼迦前书
1-31-3

希伯来书 希伯来书 
5-65-6

星期日星期日

12月7号12月7号 帖撒罗尼迦前书4-5帖撒罗尼迦前书4-5
帖撒罗尼迦后书1 帖撒罗尼迦后书1 

希伯来书 希伯来书 
7-87-8

星期一星期一

12月8号12月8号 帖撒罗尼迦后书2-3帖撒罗尼迦后书2-3
提摩太前书1提摩太前书1

希伯来书 希伯来书 
9-109-10

星期二星期二

12月9号12月9号 提摩太前书 提摩太前书 
2-42-4

希伯来书 希伯来书 
1111

星期三星期三

12月10号12月10号 提摩太前书5-6提摩太前书5-6
提摩太后书1 提摩太后书1 

希伯来书 希伯来书 
12-1312-13

星期四星期四

12月11号12月11号 提摩太后书 提摩太后书 
2-4 2-4 

雅各书 雅各书 
1-21-2

星期五星期五

12月12号12月12号 提多书 提多书 
1-31-3

雅各书 雅各书 
3-43-4

星期六星期六

第49周 ··  12月6-12号

帖撒罗尼迦前书概述：第136页

帖撒罗尼迦后书概述：第136页

提摩太前书概述：第137页

提摩太后书概述：第137页

雅各书概述：第139页

提多书概述：第138页
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第49周 第49周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节是如何展现信仰与行动之间的联系的？1.	这些章节是如何展现信仰与行动之间的联系的？

2.	那么，你今天可以采取哪些具体的行动来回应这写内2.	那么，你今天可以采取哪些具体的行动来回应这写内
容呢？容呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想 你也可以在此处记录你的其他个人感想 
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日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

12月13号12月13号 腓利门书1 腓利门书1 
希伯来书1-2希伯来书1-2

雅各书5 雅各书5 
彼得前书1彼得前书1

星期日星期日

12月14号12月14号 希伯来书 希伯来书 
3-53-5

彼得前书 彼得前书 
2-32-3

星期一星期一

12月15号12月15号 希伯来书 希伯来书 
6-86-8

彼得前书 彼得前书 
4-54-5

星期二星期二

12月16号12月16号
希伯来书希伯来书

9-119-11

彼得后书 彼得后书 
1-31-3

星期三星期三

12月17号12月17号
希伯来书12-13希伯来书12-13

雅各书1雅各书1

约翰一书 约翰一书 
1-21-2

星期四星期四

12月18号12月18号
雅各书雅各书

2-42-4

约翰一书 约翰一书 
3-43-4

星期五星期五

12月19号12月19号
雅各书5 雅各书5 

彼得前书1-2彼得前书1-2
约翰一书5 约翰一书5 
约翰二书1约翰二书1

星期六星期六

第50周 ·· 12月13-19号

彼得前书概述：第140页

腓利门书概述：第138页

希伯来书概述：第139页

彼得后书概述：第140页

约翰一书概述：第141页

雅各书概述：第139页

约翰二书概述：第141页

彼得前书概述：第140页
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第50周 第50周 ··  反思问题反思问题

1.	这些章节给信徒们带来了怎样的真理、命令或鼓励1.	这些章节给信徒们带来了怎样的真理、命令或鼓励
呢？呢？

2.	这些章节促使你在思维或行为上做出怎样的改变呢？2.	这些章节促使你在思维或行为上做出怎样的改变呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想你也可以在此处记录你的其他个人感想
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日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

12月20号12月20号
彼得前书彼得前书

3-53-5

约翰三书1 约翰三书1 
犹大书1犹大书1

星期日星期日

12月21号12月21号 彼得后书 彼得后书 
1-31-3

启示录 启示录 
1-21-2

星期一星期一

12月22号12月22号 约翰一书 约翰一书 
1-31-3

启示录 启示录 
3-43-4

星期二星期二

12月23号12月23号 约翰一书4-5约翰一书4-5
约翰二书1约翰二书1

启示录 启示录 
5-65-6

星期三星期三

12月24号12月24号 约翰三书1； 约翰三书1； 
犹大书1；启示录1犹大书1；启示录1

启示录 启示录 
7-87-8

星期四星期四

12月25号12月25号 启示录 启示录 
2-42-4

启示录 启示录 
9-109-10

星期五星期五

12月26号12月26号 启示录 启示录 
5-75-7

启示录 启示录 
11-1211-12

星期六星期六

第51周 ·· 12月20-26号

约翰三书概述：第142页

约翰二书概述：第141页

约翰三书和犹大书概述：第142页

启示录概述：第143页

犹大书概述：第142页

启示录概述：第143页

彼得后书概述：第140页

约翰一书概述：第141页
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第51周 第51周 ··  反思问题反思问题

1.	在这些经文中，关于上帝、祂的子民或祂的计划，有1.	在这些经文中，关于上帝、祂的子民或祂的计划，有
哪些新的真理或见解让你印象深刻？哪些新的真理或见解让你印象深刻？

2.	了解到这个事实后，它如何促使你以一种不同的方式2.	了解到这个事实后，它如何促使你以一种不同的方式
去生活呢？去生活呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想你也可以在此处记录你的其他个人感想
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日期 步行
初学者路线

奔跑
进阶路线

12月27号12月27号 启示录 启示录 
8-108-10

启示录 启示录 
13-1413-14

星期日星期日

12月28号12月28号 启示录 启示录 
11-1311-13

启示录 启示录 
15-1615-16

星期一星期一

12月29号12月29号 启示录 启示录 
14-1614-16

启示录 启示录 
17-1817-18

星期二星期二

12月30号12月30号 启示录 启示录 
17-1917-19

启示录 启示录 
19-2019-20

星期三星期三

12月31号12月31号 启示录 启示录 
20-2220-22

启示录 启示录 
21-2221-22

星期四星期四

第52周 ·· 12月27-31号
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第52周 第52周 ··  反思问题反思问题

1.这些章节向我们揭示了上帝的最终计划以及祂战胜邪1.这些章节向我们揭示了上帝的最终计划以及祂战胜邪
恶的哪些方面？恶的哪些方面？

2.这一真理又如何影响着你今天的生活方式呢？2.这一真理又如何影响着你今天的生活方式呢？

你也可以在此处记录你的其他个人感想你也可以在此处记录你的其他个人感想
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创世记

章节/主题 

1-2 	 创世

3-5	 堕落

6-10	 洪水

11 	 列国

12-20	 亚伯拉罕

21-24	 以撒

25-36	 雅各

37-50 	 约瑟

目的

《创世记》详细

记载了以色列

从创世到约瑟的

世系，旨在告知

以色列上帝拣选

他们给他们统治

权，并通过亚伯

拉罕赐予他们无

条件的祝福。

关键议题

开始

关键经文

3:15; 12:3

关键词

神说，立约

体裁

律法，历史叙事

作者 

摩西

受众

以色列人

成书日期   

创世记（公元前

4000年）；

洪水（公元前

2300年）；

亚伯拉罕（公元

前1996年）。

背景

起初在伊甸园

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=BuG9tKLsl7o&t=18s

https://www.youtube.com/
watch?v=sT67Uat1uoE&t=22s

出埃及记

章节/主题

1-18 拯救

（在埃及为奴）

19-23 十诫（十诫）

24-40 居所（会幕）

目的

《出埃及记》讲

述了以色列作

为一个国家的形

成过程：上帝以

君王的身份，通

过奇迹般地将子

民从埃及解救出

来，并启示摩西

律法，最终建立

一个由犹大后裔

统治的王国。

关键议题

救赎，形成

关键经文

6:6; 12:40-

42; 

19:5–6

关键词

埃及， 

逾越节， 

会幕，奴隶，

获释

体裁

律法，历史叙事

作者

摩西

受众

以色列人（老一

代和新一代）

成书日期 

公元前1400年

背景

在歌珊地做奴

隶，埃及
视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=mjnVgCHbLp0

https://www.youtube.com/
watch?v=dbNqDrBMoBo

概述
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利未记

章节/主题

1-17 通往神的道路

18-27 与神同行

目的

关于圣洁的交

到，通过献祭和

分别出来成为圣

洁，使以色列人

能够遵守上帝的

律法，以至于上

帝常与以色列同

在。

关键议题

圣洁

关键经文

17:11; 19:2; 

20:7–8

关键词

上帝对摩西

说，献祭，圣

洁，会幕，血

体裁

律法，历史叙事

作者

摩西

受众

以色列人（老一

代和新一代）

成书日期  

公元前1400年

背景

在西奈山定居
视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=WEKWQtAd_x0

民数记

章节/主题

1–10 老一代

11–20 旷野

21–36 新一代

目的

《民数记》记载

了上帝在旷野中

对付以色列的信

与不信，为的是

预备一个国家进

入应许之地，从

而实现与亚伯拉

罕所立的约。

关键议题

旷野

关键经文

6:24-26; 

14:22–23

关键词

奉献、服事、

罪、旷野、

赎罪

体裁

律法，历史叙事

作者

摩西

受众

以色列人（老一

代和新一代）

成书日期  

公元前1400年

背景

在西奈山准备进

入应许之地
视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=M8LQxjTLLSI
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申命记

章节/主题

1-4 第一次讲道

（上帝已经成就的事）

5-26 第二次讲道

（上帝的期望）

27-34 第三次讲道

（上帝将要成就的事）

目的

摩西通过宣讲律

法，向以色列的

新一代阐释神的

约，鼓励他们在

西奈山重申与上

帝的约，顺服者

得祝福，不顺服

者受咒诅。

关键议题

更新

关键经文

6:4–9; 

10:12–13; 

30:19–20

关键词

主你的神，

心，聆听，祝

福，咒诅

体裁

律法、讲道、 

历史叙事

作者

摩西

受众

以色列人（老一

代和新一代）

成书日期 

公元前1400年

背景

摩西在摩押平

原，加低斯巴尼

亚，即将走到生

命的尽头。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=VYwlcm2vpbU

约书亚记

章节/主题

1 约书亚被委任

2-5 进入应许之地

6-12 征服应许之地

13-22 分地

23-24 约书亚的使命

与死

目的

《约书亚记》讲

述了，以色列如

何占领迦南的大

部分地区，以实

现上帝的承诺，

并教导以色列顺

服上帝的应许会

带来祝福。

关键议题

征服，成功 

关键经文

1:8, 24:15

关键词

土地、继承

权、命令、 

约柜、盟约

体裁

被掳前历史叙事

作者

约书亚

受众

最早进入应许之

地的以色列人

成书日期  

公元前1406年至

公元前1375年

背景

摩西的死，约书

亚被委以重任并

被鼓励去带领以

色列征服和瓜分

应许之地。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=NvS60hyYN8Y
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士师记

章节/主题

1-2 与世界共存

3-16 与世界为敌

17-21像世界一样活着

目的

《士师记》讲述

了一个警示故

事，以色列因背

弃上帝而失败。

这与上帝信实的

管教并拯救以色

列，形成鲜明对

比。上帝的受膏

者被指引，当持

守顺服而非悖逆

的姿态。

关键议题

失败、叛逆、

死亡、救赎

关键经文

2:18, 21:25

关键词

拯救，审判，

邪恶

体裁

被掳前历史叙事

作者

撒母耳

受众

统一王国以前的

以色列人

成书日期  

公元前1375年

背景

约书亚的死，以

色列人继续占领

应许之地。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=0ghjILSVPhk

路得记

章节/主题

1-2 爱的彰显（路得和

拿俄米）

3-4 爱的奖赏（路得和

波阿斯）

目的

路得对已故丈夫

的母亲拿俄米的

忠诚和对上帝的

信靠，使她们都

因上帝的供应而

受益。也使她蒙

神眷顾，得以进

入大卫血脉与弥

赛亚谱系。这表

明上帝必赐福给

那些全心倚靠祂

的人。

关键议题

近亲赎回者，

奖赏

关键经文

1:16, 2:12, 

4:17

关键词

赎回、亲属、

归还

体裁

被掳前历史叙事

作者

撒母耳

受众

扫罗和大卫的统

一王国

成书日期 

公元前1160年至

公元前1100年

背景

在士师时代
视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=qBJDorKYt4U
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撒母耳记上

章节/主题

1-7 以利至撒母耳为

祭司

8-31 扫罗至大卫为

君王

目的

这段历史叙事描

绘了从以利和撒

母耳统治下神权

统治的衰败，到

扫罗和大卫统治

下的君主政体的

转变。我们从中

看到，上帝的主

权是如何委托给

被拣选的大卫王

朝的君王。

关键议题

过渡时期，君

主制

关键经文

2:35, 13:14, 

15:22, 16:7 

关键词

约柜、审判、

盟约、罪

体裁

被掳前历史叙事

作者

撒母耳，拿单，

迦得

受众

君主制时期的以

色列人

成书日期

公元前1120年至

公元前1011年

背景

撒母耳的出生，

从士师到君王的

转变

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=LO2pgCfIES4&t=14s

撒母耳记下

章节/主题

1-10 大卫的胜利

11 大卫的罪行

12-24 大卫的苦难

目的

上帝立大卫为

王，通过管教和

拯救保护他的王

朝，这展现了上

帝的公义和对约

的忠诚，以及如

何通过大卫和他

的后裔来实现祂

的旨意。

关键议题

盟约，王权

关键经文

7:12-13

关键词

盟约、统治、

探究

体裁

被掳前历史叙事

作者

撒母耳，拿单，

迦得

受众 

君主制时期的以

色列人

成书日期

公元前1011年至

公元前971年

背景: 

大卫为扫罗和约

拿单的死感到悲

痛。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=Yr2ksoRGI7A

概述
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列王纪上

章节/主题

1–11王国统一

12–22 王国分裂

目的

所罗门王早期的

繁荣昌盛源于他

对上帝的忠诚，

但最终却因悖逆

上帝而导致王国

分裂。他之后的

君王大多作恶，

但上帝始终信守

与大卫所立的

约，提醒犹大国

必须遵守祂的律

法。

关键议题

圣殿，分裂

关键经文

9:4-5, 

11:11, 34-35

关键词

王国、心灵、

智慧、盟约、

罪

体裁

被掳前历史叙事

作者

未知

受众 

被掳的犹太人

成书日期 

公元前970年至公

元前853年

背景 

大卫王和所罗门

王统治的最后

日子

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=JPRnyTvBBvY

列王纪下

章节/主题

1–17 分裂的王国

18–25 幸存的王国

目的

在《列王纪下》

中，以色列与

犹大两国因违悖

圣约而相继衰

亡，与此形成对

比的，是神对大

卫之约的信实坚

守。这警示以色

列人：遵行律法

仍是不可推诿的

责任。

关键议题

堕落，不忠

关键经文 

17:22-23, 

23:27

关键词

盟约、内心、

罪、高处

体裁 

被掳前历史叙事

作者

未知

受众

被掳的犹太人

成书日期

公元前853年至公

元前560年

背景

亚哈之死和以利

亚的离去
视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=JPRnyTvBBvY
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历代志上

章节/主题

1–9 大卫王室血统 

10–29 大卫统治时期

目的

本书从属灵的角

度探讨了大卫王

国时期的历史，

为了劝诫余民要

回归正确的圣殿

敬拜，并弃绝过

往的偶像崇拜。

关键议题

建立，敬拜

关键经文

17:11-14, 

29:10-13 

关键词

圣殿、约柜、

利未人、祭司

体裁

被掳后历史叙事

作者

以斯拉

受众

从巴比伦返回耶

路撒冷的犹太人

成书日期

公元前450年至公

元前425年

背景 

从亚当到被掳归

回者的家谱

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=LYfB3PSXPwU

历代志下

章节/主题

1-9 所罗门王统治

时期

10-36 犹大列王统治

时期

目的

本文从属灵层面

探讨了尽管犹大

国沦陷，子民被

掳，神仍保守大

卫血脉的延续；

以此告诫余民要

持守纯正的圣殿

敬拜。

关键议题 

保存，余民

关键经文 

7:14-18, 

16:9

关键词 

君王、圣殿、

犹大、以色

列、祭司、

寻求

体裁

被掳后历史叙事

作者

以斯拉

受众

从巴比伦返回耶

路撒冷的犹太人

成书日期 

公元前450年至公

元前425年

背景

所罗门向神祈求

智慧，神应允了

他的请求。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=LYfB3PSXPwU

概述
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以斯拉记

章节/主题

1-6 重建圣殿

7-10 复兴人民

目的

在所罗巴伯和以

斯拉的带领下，

圣殿得以重建，

百姓回归故土。

这彰显了神信实

的作为：祂复兴

余民，召他们回

归真正的敬拜，

并遵行圣约

关键议题

圣殿、回归

关键经文

3:11, 7:10, 

9:8

关键词

耶路撒冷，房

屋，法令，

法律

体裁

被掳后历史叙事

作者

以斯拉

受众

刚返回耶路撒冷的

犹太人

成书日期

1-6：公元前 538-

516 年 

7-10: 公元前

458-457 

背景

居鲁士将被掳者遣

返回耶路撒冷，由

所罗巴伯率领。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=S4pg2h8DOM4

尼希米记

章节/主题

1 请求访问耶路撒冷

2-7 重建耶路撒冷的

城墙

8-10 耶路撒冷的复兴

11-13 耶路撒冷的余民

目的

尼希米统治时期

修建城墙和人

民的复兴，记录

了上帝信守祂复

兴的承诺，以此

鼓励余民遵守盟

约，扎根于耶路

撒冷的圣殿里敬

拜。

关键议题

城墙、领导力

关键经文

6:15-16, 8:8

关键词

百姓、房子、

城墙、门、修

理、记住

体裁

被掳后历史叙事

作者

以斯拉和尼希米

受众

犹太人刚返回耶

路撒冷

成书日期

公元前445年至公

元前420年

背景

尼希米收到报

告，说耶路撒冷

的城墙和城门都

被毁坏了。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=S4pg2h8DOM4
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以斯帖记

章节/主题

1-4 犹太人面临的威

胁和危险

5-10 犹太人的胜利

和拯救

目的

《以斯帖记》讲

述了在尼希米和

玛拉基时代以及

两约（旧约与新

约）之间被掳归

回的犹太群体的

故事。本书旨在

鼓励被掳归回的

以色列继续持守

上帝与亚伯拉罕

所立的约。

关键议题

神的眷顾，

恩典

关键经文

4:14, 16

关键词

恩典、盛宴、

犹太人、法

令、禁食、

毁灭

体裁

被掳后历史叙事

作者

未知

受众

尼希米、玛拉基

时期及两约之间

的被掳后余民

成书日期

公元前483年至公

元前473年

背景

波斯王亚哈随鲁

为他所有的官员

和仆人设宴款

待。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=1rWHVawIgN4

约伯记

章节/主题

1-2 约伯的困境

3-37 与约伯的辩论

38-42 约伯的拯救

目的

约伯的苦难、与

他人和上帝的对

话以及最终的复

原，揭示了为义

受苦的正确回应

是顺服上帝，而

不是质疑上帝和

祂至高无上的主

权。

关键议题

主权，关系

关键经文

19:25, 42:2, 

5-6

关键词

全能者，哭

泣，邪恶，罪

孽，撒旦，如

何，为何，义

人，智慧

体裁

诗

作者

未知

受众

古代希伯来人

成书日期

公元前2000年

左右

背景

乌斯城，约伯在

那里经受了对上

帝的信心的考

验。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=bNIMmTOi8ZM

概述

 118 |  118 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H

https://www.youtube.com/watch?v=1rWHVawIgN4
https://www.youtube.com/watch?v=1rWHVawIgN4
https://www.youtube.com/watch?v=bNIMmTOi8ZM
https://www.youtube.com/watch?v=bNIMmTOi8ZM


诗篇

章节/主题

第一卷 1-41 首

（41 首诗篇）

第二卷 42-72 首

（31 首诗篇）

第三卷 73-89 首

（17 首诗篇）

第四卷 90-106 首

（17 首诗篇）

第五卷 107-150 首

（44 首诗篇）

目的

这是一系列赞美

和祈祷的合集，

回应上帝的所是

和所为——祂赐

予智慧、保护、

弥赛亚的实现和

祂的话语——使

人能在祂面前谦

卑自己，信靠

祂，感恩祂。

关键议题

赞美，敬拜

关键经文

19:14, 

111:1, 150:6 

关键词

赞美、歌声、

心灵、怜悯、

正义、邪恶、

敌人

体裁

诗

作者

大卫、亚萨、所

罗门、摩西、以

探、希幔、可拉

的后裔

受众

以色列

成书日期

公元前1400年至

公元前430年

背景

涵盖数个世纪

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=jpO8JuzIylo

章节/主题

1–9 智慧生活序言

10–30 智慧生活原则

31 智慧生活的拟人化

目的

引用所罗门和众

多智者的箴言，

是为了教导年轻

人智慧胜过愚

昧，使他们能够

在生活的各个方

面都顺服上帝。

关键议题

智慧，敬畏耶

和华

关键经文

1:7 

关键词

敬畏耶和华，

智慧，愚人，

儿子，公义，

邪恶，道路

体裁

智慧文学

作者

主要作者是所

罗门

受众

作者之子

成书日期

公元前950年至公

元前700年

背景

所罗门王在位

时期

箴言

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=JwE3Vx6i9DY
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传道书

章节/主题

1 虚空的宣告

2-6 虚空的揭露

7-12 从虚空中解脱

目的

所罗门指出人类

的成就和智慧

的虚空，并提倡

快乐地享受生活

和敬畏上帝，告

诫世人不要不要

重蹈他空虚的覆

辙。

关键议题

虚空

关键经文

1:2; 2:11, 

12:13-14  

关键词

日光之下，虚

空，智慧，愚

昧，劳碌

体裁

智慧文学

作者

所罗门年老的

时候

受众

未知

成书日期

所罗门去世之前

（公元前931年）

背景

深入剖析一个人

的内心世界

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=jd0dyXVaJKI

雅歌

章节/主题

1-3 坠入爱河

4 相爱结合

5-6 爱情中的挣扎

7-8 爱情的成长

目的

所罗门与他的书

拉密妻子的爱

情故事，从相恋

到坚贞的婚姻之

爱，追溯了婚前

持守贞洁的必

要，以及婚后培

育爱情所需的付

出。这既是人间

爱情的典范，也

隐喻着神与教会

之间的神圣之

爱。

关键议题

 亲爱的，爱

关键经文

8:6-7 

关键词

爱，亲爱的，

美丽的

体裁

智慧文学

作者

所罗门年轻时

受众

书拉密女子

成书日期 

公元前971年至

931年

背景

以色列国和宫殿 视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=yt4nwunekPo&t=19s
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以赛亚书

章节/主题

1-39 警告与应许

40-55 安慰与鼓励

56-66 流放与荣耀

目的

以赛亚写道，上

帝将审判违背祂

律法的人，但同

时也会提供复兴

和救赎，以此鼓

励犹大相信上帝

将通过未来的弥

赛亚带来普世的

祝福。

关键议题

救赎，复兴

关键经文

9:6-7; 12:2; 

53:6

关键词 

万军之耶和

华，大地，余

民，亚述，荣

耀，仆人，

救主

体裁

大先知书

作者

以赛亚

受众

犹大及其邻国以

色列，以及世界

成书日期

公元前722年至公

元前681年

背景

以赛亚看到了犹

大国的邪恶的

异象

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=rQmNNx-AmQw

https://www.youtube.com/
watch?v=iZE4a8phsXE

耶利米书

章节/主题

1 耶利米蒙召

2-45 给犹大的预言

46-51 给外邦人的预言

52 耶路撒冷的沦陷

目的

耶利米预言耶路

撒冷的沦陷、七

十年的流亡、上

帝对列国的审判

以及在新约下的

未来复兴，以此

给予希望，并劝

勉犹大接受上帝

的管教，向巴比

伦屈服。

关键议题

不可避免，

警告

关键经文 

7:23-24, 

9:23-24, 

25:11-12 

关键词

心，离弃，邪

恶，巴比伦，

听，饥荒。

体裁

预言

作者

耶利米

受众

犹大

成书日期

公元前626年至公

元前580年

背景

耶利米蒙召 视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=2AUkRzY9U6A
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耶利米哀歌

章节/主题

1 灾难

2 原因

3 补救措施

4 后果

5 哭泣

目的

耶利米以饱含深

情的语言，表达

了他对围城之困

以及耶路撒冷沦

陷中的哀恸。以

此作为民族忏悔

的典范，敦促余

民悔改，并信赖

上帝的复兴。

关键议题

忏悔

关键经文

3:19-23

关键词

如何，耶路撒

冷，锡安，女

儿，敌人，愤

怒，哭泣

体裁

诗歌，哀歌

作者

耶利米

受众

耶路撒冷毁灭的

幸存者

成书日期 

公元前586年

背景

耶利米走在圣城

的大街小巷里。
视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=zfsTV--lyos

以西结书

章节/主题

1–24 犹大的沦陷

25–32 犹大的敌人

33–48 犹大的未来

目的

以西结向被掳之

民传达审判与

盼望的信息，向

被掳的以色列人

保证，上帝会审

判祂的子民，消

灭他们的敌人，

恢复祂在圣殿被

毁之前失去的荣

耀。

关键议题

荣耀，审判

关键经文

36:24-26, 

39:28

关键词

要知道我是耶

和华，人子，

一切可憎之

事、偶像崇

拜、荒凉、

荣耀

体裁

主要预言

作者

以西结

受众

以色列之家

成书日期

公元前592年至公

元前570年

背景

以西结被流放，

与被掳到巴比伦

的犹太人一起生

活。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=vGpgkahAMnA

https://www.youtube.com/
watch?v=1D_WscaGfBk
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但以理书

章节/主题

1 对但以理的统治权

2-6 对外邦人的统

治权

7-12 对犹太人的统

治权

目的

《但以理书》鼓

励被掳的人们相

信神统管万国的

主权从未动摇。

祂保护以色列免

遭尼布甲尼撒入

侵耶路撒冷，并

最终建立弥赛亚

的王国。

关键议题

未来，主权

关键经文

2:20-22, 44; 

3:17-18;

关键词

王国、异象、

异梦、统治、

奥秘、盟约

体裁

重大预言，末日

启示录

作者

但以理

受众

居住在巴比伦的

被掳犹太人和被

掳归回的犹太人

成书日期: 

公元前605年

背景

尼布甲尼撒围攻

耶路撒冷，以色

列人被掳。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=Zo17j-YaI9k

何西阿书

章节/主题

1-3 淫乱的歌篾，忠诚

的何西阿

4-14 淫乱的以色列，

信实的上帝

目的

先知何西阿亲身

经历的婚姻悲

剧，正是神以信

实接纳不忠子民

的写照。此喻意

在激发以色列悔

改归回。

关键议题

忠诚，救赎

之爱

关键经文

2:19-20, 4:1

关键词

以法莲、淫

乱、偶像崇

拜、慈爱、

回归

体裁

先知书

作者

何西阿，以色列

国末期的绝境

先知

受众

以色列

成书日期

公元前755年至

710年

背景

北国以色列腐败

堕落，信奉巴

力。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=N7WRyZPMq8o
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约珥书

章节/主题

1 耶和华的日子即将

到来

2 耶和华的日子迫在

眉睫

3 最终审判的耶和华

的日子

目的

尽管犹大最近遭

受蝗灾的审判，

并且即将面临巴

比伦的入侵，但

上帝承诺会给予

宽恕、拯救和复

兴，以此激励犹

大悔改。

关键议题

蝗虫，主的

日子

关键经文

2:1; 11-12; 

2:31

关键词

蝗虫、锡安、

耶和华的日

子、回归、

列国

体裁

先知书

作者

约珥

受众

犹大

成书日期   

公元前835年

背景

更大的灾难—蝗

灾—即将袭击以

色列。
视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=vj31iAXbfls

阿摩司书

章节/主题

1-2 宣判

3-6 审判的预兆

7-8 审判的景象

9 审判后的应许

目的

阿摩司警告以色

列及其周边国

家，社会不公必

将招致审判；他

呼吁人们悔改；

他宣告即将到来

的被掳；并保

证，根据大卫之

约，忠实的余民

将会复兴。

关键议题

不公义，审判

关键经文

3:1-2, 5:4-

5, 24

关键词

耶和华如此

说，因以色列

三番四次的犯

罪，以色列，

耶和华的日子

体裁

先知书

作者

阿摩司

受众

以色列及其周边

国家

成书日期

公元前760年至

750年

背景

这是一个以色列

和犹大两国都处

于政治稳定、经

济繁荣时期的时

代。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=VMtdBwmPft4
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俄巴底亚书

章节/主题

1-9 以东将会遭遇什

么？

10-13 为什么会发生

这种情况？

15-21 将会如何发

生？

目的

上帝因以东和所

有国家反对以色

列而对他们进行

毁灭，并安慰犹

大，应许会赐福

于他们，因为上

帝在土地之约中

保护犹大。

关键议题

以东，毁灭

关键经文 

10, 15, 17 

关键词 

以扫、雅各、

列国、山、

日子

体裁

先知书

作者

俄巴底亚

受众

以东人和以色

列人

成书日期

公元前840年

背景

以东帮助巴比伦

掳获了逃亡的以

色列人，并将他

们交给巴比伦

人。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=1XTA7YtzAHY

约拿书

章节/主题

1 逃避上帝

2 奔向上帝

3 与上帝同行

4 对抗上帝

目的

先知约拿对上帝

让他去尼尼微的

悖逆和冷漠，象

征着以色列的罪

恶。同时也展现

了上帝对愿意回

应的外邦人的主

权和怜悯，以此

提醒以色列人向

万国传福音的使

命。

关键议题 

怜悯、使命、

仁慈

关键经文

2:9, 4:11

关键词

向下，派遣，

转向，祈祷，

怜悯

体裁

先知书

作者

约拿，亚米太的

儿子

受众

尼尼微人

成书日期

公元前760年

背景

上帝呼召约拿去

警告尼尼微城的

居民。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=K6n1ksgLY04
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弥迦书

章节/主题

1-2 灾祸之日

3-5 安慰之日

6-7 法庭之日

目的

上帝谴责以色列

和犹大作恶多

端，剥削穷人，

并宣布他们将会

被掳的审判，以

激励他们悔改，

但承诺在弥赛亚

的带领下，他们

将得到伸冤，实

现亚伯拉罕之

约。

关键议题 

压榨

关键经文

1:5; 4:1; 

5:2; 6:8; 

7:18

关键词

雅各、以色

列、锡安、行

走、余民、

人民

体裁

先知书

作者

弥迦

受众

犹大

成书日期

公元前735年至

710年

背景

当时社会繁荣，

但富人却压迫穷

人，罪恶渗透到

这片土地上。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=3uic7uzXif4

那鸿书

章节/主题

1 宣告上帝的愤怒

2 预言尼尼微的毁灭

3 描绘尼尼微的衰落

目的

那鸿预言亚述必

将因诡计多端、

残暴对待人类而

遭受毁灭，以此

安慰犹大，告诉

他们上帝会按照

祂的公义毁灭尼

尼微，从而有力

地保护犹大。

关键议题

尼尼微的毁灭

关键经文

1:1, 3, 3:1, 

5-7

关键词 

尼尼微，我

必，我必与你

为敌！

体裁

先知书

作者

那鸿

受众

尼尼微，亚述城

成书日期   

公元前663年至公

元前612年

背景

那鸿向不肯为自

己的残暴行径悔

改的尼尼微人传

道。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=FFDlrnZxuBI
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哈巴谷书

章节/主题

1-2 哈巴谷的困惑

3 哈巴谷的赞美

目的

哈巴谷先是质疑

上帝通过巴比

伦惩罚犹大的做

法，因为巴比伦

行恶更甚，而耶

和华应许要惩罚

巴比伦。之后哈

巴谷回应说，上

帝拥有至高无上

的主权和信实，

以此鼓励犹大百

姓在各种情况下

都要信靠上帝。

关键议题

信心

关键经文

1:6; 2:4; 

3:18 

关键词

为什么，救

赎，细拉，

邪恶

体裁

先知书、对话、

诗歌

作者

哈巴谷

受众

犹大

成书日期

公元前609年至公

元前598年

背景

哈巴谷不明白上

帝为何要差遣巴

比伦人来惩罚犹

大。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=YRu8UXo4dAg

西番雅书

章节/主题

1 上帝对犹大的愤怒

2 上帝对列国的谴责

3 上帝对余民的旨意

目的

西番雅预言耶和

华审判犹大、列

国和全地的日子

将要到来，并呼

吁犹大悔改，因

为这是基于上帝

的公义以及祂应

许在国家的复兴

中会有余民的存

在。

关键议题

耶和华的日子

关键经文

1:2; 1:14-

15; 2:3; 

3:20 

关键词

日子，地上，

聚集，余民，

愤怒

体裁

先知书

作者

西番雅

受众

犹大和列国

成书日期   

公元前630年

背景

在玛拿西漫长而

灾难性的统治之

后，约西亚王推

行改革，给犹大

带来了属灵的复

兴。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=9A-_t5Eq_as
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哈该书

章节/主题

1 优先做神的工作

2 洁净神的仆人

目的

哈该劝勉余民重

新调整他们的

优先事项，重建

圣殿，以便上帝

祝福国家，并将

权柄赐给所罗巴

伯，这预表了将

来弥赛亚的统

治。

关键议题

优先事项、

圣洁

关键经文

1:4, 8

关键词

万军之耶和

华，重建，思

考，房屋，

圣殿

体裁 

先知书

作者

哈该

受众

那些阻碍重建圣

殿的被掳归回者

成书日期

公元前520年

背景

在圣殿被荒废14

年后，哈该发出

信息，敦促人们

恢复圣殿的重建

工作。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=uruNa6kRp_Y

撒迦利亚书

章节/主题

1-6 章 8 个异象

7-8 章 4 篇讲道

9-14 章 2 个重担

目的

撒迦利亚鼓励犹

大国重建圣殿，

以此来迎接弥赛

亚的到来。并鼓

励犹大国珍惜其

在列国中享有的

特权地位，从而

为弥赛亚在国度

中统治时所蒙

受的祝福做好准

备。

关键议题

弥赛亚，复兴

关键经文

4:6, 8:3, 

9:9-10, 14:9 

关键词 

耶路撒冷、君

王、牧羊人、

神的话、枝子

体裁

预言文学，启示录

作者

撒迦利亚

受众

被掳归回的犹太人

成书日期 

重建圣殿时期：

公元前520年至

518年

重建之后：公元前

480年至470年

背景

在被巴比伦流放约 

16 年后，上帝呼

召人们悔改，并重

新与上帝立约。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=KPMqIiwqTPM
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玛拉基书

章节/主题

1 祭司的罪

2 百姓的罪

3 百姓的赎罪日

4 主的日子

目的

耶和华斥责被掳

归回后的犹大国

的虚伪，通过回

应他们的辩解之

词，引导他们远

离罪恶，并为即

将到来的审判和

祝福之日做好准

备。

关键议题

假冒为善，铁

石心肠

关键经文

2:17; 3:1; 

3:7

关键词

然而你却说，

日子，回归，

诅咒，名字

体裁

先知书

作者

玛拉基（可能是

一个专有名词，

意为“使者”）

受众

被掳归回后的

犹大

成书日期   

公元前432年至公

元前425年

背景

被掳多年后，属

灵状况每况愈

下。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=8T57vKj-Ix8
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马太福音

章节/主题

1-4 君王的血统

5-7 君王的教诲

8-12 君王的权柄

13-15 君王的比喻

16-19 君王的原则

20-25 君王的预言

26-28 君王的热情

目的

《马太福音》将

耶稣描绘成弥赛

亚，表明由于以

色列拒绝基督，

天国的降临被推

迟了。邀请不信

的犹太人信靠耶

稣，并向信徒揭

示祂如今在教会

中的国度权柄。

关键议题

王国，实现

关键经文

16:16-18; 

21:5; 28:19-

20

关键词

国度，蒙福，

实现，确实，

父，门徒

体裁

福音书

作者

使徒马太

受众

说希腊语的犹太

基督徒

成书日期

公元29年至33年

背景

伯利恒、拿撒

勒、加利利、耶

路撒冷

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=AOZpAGO2DEo

https://www.youtube.com/
watch?v=qN7lWSE2rFU

马可福音

章节/主题

1-8 服务他人

9-16 为他人牺牲

目的

《马可福音》着

重讲述了上帝的

儿子基督，生平

中的关键事件，

以基督作为受苦

仆人的典范，来

劝勉受迫害的罗

马信徒走向真正

的门徒之路。

关键议题 

门训

关键经文

3:14-15, 

8:29, 10:45

关键词

教导，立即，

人子，权柄

体裁

福音书

作者

使徒马可

受众

罗马的外邦人基

督徒

成书日期

公元29年至33年

背景

伯利恒、加利

利，比利亚 ， 

犹太和耶路撒冷

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=QGXM9tGFJHk
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路加福音

章节/主题

1-18 寻找失丧者

19-24 拯救失丧者

目的

《路加福音》展

现了上帝的主权

计划，从犹太人

拒绝基督为弥赛

亚到外邦人接受

祂，确认耶稣是

犹太人和外邦人

的救世主，从而

增强了外邦人的

信心。

关键议题

主权

关键经文

2:30-32, 

4:18-19, 

11:1, 19:10 

关键词

圣灵、祷告、

人子、信心、

耶路撒冷

体裁

福音书

作者

医生路加

受众

提阿非罗（外邦

官员），主要面

向希腊人

成书日期

公元29年至33年

背景

拿撒勒，加利

利，耶路撒冷

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=ZJuoMEko3Ps

https://www.youtube.com/
watch?v=wejDO8LuhTw

约翰福音

章节/主题

1-2 神儿子的降临

3-5 神儿子的怜悯

6-8 关于神儿子的宣告

9-12 与神儿子的冲突

13-17 与神儿子的对话

18-19 神儿子被钉十

字架

20-21 对神儿子的委身

目的

《约翰福音》将

耶稣介绍为上帝

的儿子——道成

肉身的神——通

过所选取的那些

基督所行的神迹

和教导，为要使

不信的外邦人相

信祂，并获得永

生。

关键议题

相信

关键经文

3:16; 20:30-

31

关键词

信仰、生命、

见证、爱、圣

言、寻求

体裁

福音书（补充）

作者

使徒约翰

受众

以弗所的外邦人

成书日期

公元29年至33年

背景

犹太和加利利

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=p2MVilLGm7M

https://www.youtube.com/
watch?v=VfJLO5O8390
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使徒行传

章节/主题

1-7 教会建立于耶路

撒冷

8-12 在犹太和撒玛利

亚扩展

13-28 扩展到地极

目的

《使徒行传》追

溯了在早期教会

历史中，天国的

信息从耶路撒冷

的犹太人传播到

罗马的外邦人，

这一由上帝的主

权引导的进程。

证明了上帝是其

教会的头，并鼓

励信徒在各处为

福音作见证。

关键议题 

主权，圣灵

关键经文

1:8

关键词

圣灵、圣言、

受洗、见证

体裁

教会历史

作者

医生路加

受众

提阿非罗，主要

面向希腊人

成书日期

公元62年

背景

耶路撒冷、犹

太、撒玛利亚、

地极

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=u_Yj4ssfUpo

https://www.youtube.com/
watch?v=2AK84Uo1kBo

罗马书

章节/主题

1-3 不义的问题（

罪）

4-5 义的供应（救

恩）

6-8 追求义（成圣）

9-11 义的计划（拣

选）

12-16 行义（服事）

目的

在保罗给罗马人

的书信中，保

罗解释了上帝的

义，表明称义是

藉着信靠基督而

非律法而来的，

以此来解决罗马

犹太信徒和外邦

信徒之间的冲

突。

关键议题

义，福音

关键经文

1:16-17

关键词

罪、义、律

法、福音

体裁

书信

作者

使徒保罗

受众

罗马的基督徒

成书日期

公元56年

背景

写于保罗第三次

哥林多宣教之旅

期间
视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=wNb5QGmERE0

https://www.youtube.com/
watch?v=z1b3iJHPW20
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哥林多前书

章节/主题

1-4 分裂

5-6 混乱

7-16 教义难题

目的

保罗给哥林多教

会的第一封书

信，探讨了教会

中的分裂、混乱

和教义问题，引

导信徒切实地活

出其在属灵上的

成圣状态。

关键议题

成圣

关键经文

1:10, 3:16, 

6:19-20

关键词

身体、圣灵、

智慧、愚昧

体裁

书信

作者

使徒保罗

受众

哥林多的基督徒

成书日期

公元56年（5月）

背景

哥林多，写于以

弗所城 视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=H6F5tLnoP_A

哥林多后书

章节/主题

1-7 事工

8-9 奉献

10-13 领导力

目的

在《哥林多后

书》中，保罗为

其使徒身份进行

辩护，以向哥林

多人保证教义的

根基是正确的，

并鼓励他们忠诚

的奉献，从而为

今天的信徒树立

尊重和奉献的榜

样。

关键议题

使徒职分；

奉献

关键经文

4:5, 17-18, 

9:7, 10:8, 

12:9

关键词

提升、安慰、

救主、荣耀

体裁

书信

作者

使徒保罗

受众

哥林多的基督徒

成书日期

公元56年（9月）

背景

哥林多，写于腓

立比城 视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=SzHGEEP6sHw
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加拉太书

章节/主题

1-2 捍卫使徒的职分

3-4 捍卫因信称义

5-6 捍卫责任

目的

在写给加拉太人

的书信中，保罗

捍卫自己的使徒

身份和因信称义

的信息，使加拉

太人不要通过律

法来寻求获得救

赎。

关键议题 

称义;自由

关键经文

2:16, 20, 

5:1

关键词

律法、信心、

圣灵、福音、

应许、恩典

体裁

书信

作者

使徒保罗

受众

加拉太地区的教会

团体，主要是来自

南方的外邦人。

成书日期 

写于公元49年，耶

路撒冷会议之前（

使徒行传15章）

背景

教会面临保割礼派

假教师的威胁。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=py1jHoYw2VI

以弗所书

章节/主题

1-3 教会的信仰与

呼召

4-6 教会的行为与

举止

目的

再写给以弗所人

的书信中，保罗

揭示了上帝在教

会中使犹太人和

外邦人合一的奥

秘，劝勉他们要

彼此和睦、彼此

相爱，以此向世

人作见证。

关键议题

合一，教会

关键经文

1:9 10, 4:1 

3

关键词

教会、爱、恩

典、同行

体裁

监狱书信

作者

使徒保罗

受众

以弗所书，由推

基古传讲

成书日期

公元60至61年

背景

首次被囚禁于

罗马
视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=0RU9aZZDqmk
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腓立比书

章节/主题

1 喜乐

2 谦卑

3 忍耐

4 知足

目的

保罗写给腓立比

人的书信，鼓励

信徒效法基督的

榜样，以喜乐、

谦卑和平安的

心，来倚靠基督

的大能，坚定地

对抗分裂和错误

的教导。

关键议题

态度，喜乐

关键经文

1:21, 2:5

关键词

福音，在基督

里，圣灵，

欢欣

体裁

监狱书信

作者

使徒保罗

受众

腓立比人

成书日期

公元62年

背景

首次被囚禁于

罗马 视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=Yjgj7Lfm6vM

歌罗西书

章节/主题

1-2 异端的生活

3-4 圣洁的生活

目的

在致歌罗西人的

书信中，保罗教

导了基督的至高

无上和神性，劝

勉人们将这一教

义付诸实践，以

抵制威胁教会信

仰和事工的混合

式异端邪说。

关键议题

神性，基督至

高无上

关键经文

1:15-18, 

2:9-10

关键词

奥秘，身体，

教会，在祂里

面，藉着祂，

透过祂

体裁

监狱书信

作者

使徒保罗

受众

歌罗西人

成书日期

公元60至61年

背景

首次被囚禁于

罗马 视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=8-FLCdI6yZU
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帖撒罗尼迦前书

章节/主题

1 新信徒

2 年轻的牧师

3 受苦的基督徒

4 不了解情况的基

督徒

5 昏昏欲睡的基督徒

目的

保罗写给帖撒罗

尼迦教会的第

一封信，为帖撒

罗尼迦人为被提

做好准备，并为

自己建立教会的

动机进行辩护。

他希望加强教会

的教义和关系基

础，使教会能够

继续发展壮大。

关键议题

被提，基督

再来

关键经文

1:9-10, 

3:12-13, 

4:1, 17-18

关键词 

鼓励、再来、

回家、信心、

盼望

体裁

宣教书信

作者

使徒保罗

受众

帖撒罗尼迦人（

写于哥林多）

成书日期

公元51年

背景

在充满敌意的世

界中成长的年轻

教会

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=UjPPQ5ouoLQ

帖撒罗尼迦后书

章节/主题

1 基督再来

2 敌基督的显现

3 重返工作岗位

目的

保罗写给帖撒罗

尼迦教会的第二

封信，纠正他们

对主的日子的错

误认识，并鼓励

那些灰心丧气懈

怠的人，尽管遭

受迫害，也要在

信仰和纯正的教

义上站稳脚跟。

关键议题

大灾难，主的

日子

关键经文 

1:11-12, 

2:2-3, 13-15 

关键词

信仰、恩典、

荣耀、真理

体裁

宣教书信

（保罗第二次宣

教之旅）

作者

使徒保罗

受众

帖撒罗尼迦人

成书日期

公元51年（夏

末）

背景

教会对基督的第

二次再来存在误

解，导致教会懒

惰懈怠。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=0njmHq-OJfE
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提摩太前书

章节/主题

1-3 事工的工作

4-6 事工的同工

目的

保罗劝勉提摩太

要保守自己的个

人生活、纯正的

教义和地方教会

的秩序，以保护

以弗所教会的事

工免受假教师的

侵害。

关键议题

命令

关键经文

3:14-15

关键词

信心、敬虔、

良善、教导、

教义

体裁

教牧书信

作者

使徒保罗

受众

提摩太

成书日期

公元62至63年

背景

提摩太留在以弗

所，一边建立教

会，一边对抗假

教师。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=QW86miR9CCY

提摩太后书

章节/主题

1守护真理

2 忍受苦难

3 保持忠诚

4 宣讲福音

目的

保罗鼓励提摩太

忠心地实践和传

讲神的话语，并

鼓励他坚持不懈

地对抗艰难险阻

和错误的教导。

关键议题

教义

关键经文

3:16-17, 4:2

关键词

信心、忍耐、

福音、公义

体裁

教牧书信

作者

使徒保罗

受众

提摩太

成书日期

公元67年

背景

保罗在等待处决

期间，仍然牵挂

着提摩太和纯正

的教义。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=Brz5x2GH0mQ
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提多书

章节/主题

1 优秀的领导者

2 好的教义

3 善行

目的

保罗劝勉提多要

任命敬虔的长

老，并教导信徒

因着恩典得救而

应有的端庄的行

为，以他们的言

行举止来抵挡反

对势力。

关键议题

行为

关键经文

1:5, 2:10 

3:8

关键词

救主、信心、

教义、善行

体裁

教牧书信

作者

使徒保罗

受众

提多

成书日期

公元63年

背景

保罗离开克里特

岛，提多则留下

来服侍教会。
视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=1MHnCWk3-_M

腓利门书

章节/主题

1-7 赞美腓利门

8-21 为阿尼西母求情

22-25 为保罗的到来

做准备

目的

保罗教导基督徒

奴隶主腓利门

宽恕之道，他恳

求腓利门原谅他

逃跑但已经悔改

了的奴隶阿尼西

母。保罗带领阿

尼西母归信基

督，并把他送回

腓利门那里，让

腓利门接纳阿尼

西母为主内的弟

兄。

关键议题

宽恕，和解

关键经文

10-11, 17-18

关键词

兄弟，同伴，

恳求，爱，奴

隶，更新

体裁

监狱书信

作者

使徒保罗

受众

腓利门、亚腓

亚、亚基布以及

同一教会的其他

基督徒

成书日期

公元60至61年

背景

阿尼西母是腓利

门的奴隶，他偷

了腓利门的财物

后逃走了。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=0oyEn7ldxQk

概述
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希伯来书

章节/主题

1-4:13 祂优越的人格

4:14-10 祂是我们卓

越的祭司

11-13 祂优越的一生

目的

《希伯来书》向

犹太信徒表明基

督作为大祭司的

至高地位和新约

的优越性，劝勉

他们忍受迫害，

不要回到以前犹

太教的旧生活中

去。

关键议题

优越，更好

关键经文

4:14, 12:1-2

关键词

更好的，血，

盟约，信心，

祭司，献祭，

罪

体裁

普通书信

作者

未知

受众

致散居各地的犹

太信徒，希伯

来人

成书日期

公元64年至69年

背景

这些犹太信徒面

临着偏离信仰或

回归犹太教的危

险。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=rigsTqypZ7w

雅各书

章节/主题

1 信心在智慧中经受

考验

2 信心体现在行动中

3 信心通过言语得到

证明

4 信心在行动中得到

印证

5 信心在等候中得到

奖赏

目的

雅各劝勉早期的

犹太信徒，基

督教信仰是通过

实际的行为来体

现，并呼吁他们

用成熟和圣洁的

善行来取代虚

伪。

关键议题

行为、信仰

关键经文

1:22, 2:17

关键词

信仰、行为、

律法、审判

官、完全

体裁

普通书信

作者

耶稣的兄弟雅各

受众

散居在各国各地

的12支派

成书日期

公元44年至49年

背景

犹太基督徒分散

各地，需要知道

如何用行为来活

出他们的信仰。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=vC_4a0MtpCY
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彼得前书

章节/主题

1 成圣

2 顺服

3 无私

4 受苦

5 服侍

目的

使徒彼得鼓励信

徒以基督为榜

样，以圣洁、谦

卑和坚定的盼望

忍受为基督所受

的苦难，使他们

的生命能够吸引

他人归向福音。

关键议题

苦难，荣耀

关键经文

1:13-16, 

2:21, 4:12-

13

关键词

苦难、荣耀、

恩典、良善、

圣洁

体裁

普通书信

作者

使徒彼得（渔

夫）

受众

小亚细亚的信徒

（被拣选的流亡

者）

成书日期

公元63至64年

背景

信徒们因信仰而

遭受的残酷迫害

和苦难感到困惑

和沮丧。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=IXwASQTaWkI

彼得后书

章节/主题

1 对有关基督的知识

的解释

2 对假教师的辨析

3 对真基督徒的劝勉

目的 

使徒彼得提醒信

徒们牢记他们所

接受的真理，并

警告他们假教师

的品行和即将到

来的审判，提醒

他们在恩典和敬

虔方面成长。

关键议题 

知识、敬虔

关键经文

1:3; 3:17-18

关键词

知道、知识、

毁灭、审判、

敬虔

体裁

普通书信

作者

使徒彼得（渔

夫）

受众

小亚细亚的信徒

成书日期

公元64至66年

背景

真理被歪曲，基

督的再来和末日

的审判被嘲笑

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=nZdkuWyW-AU

概述
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约翰一书

章节/主题

1-2 与光明之神同行

3-5 与爱之神同在

目的

使徒约翰的书信

鼓励读者遵守

上帝诫命、以爱

待人，以保护他

们免受早期诺斯

底主义的侵害，

诺斯底主义否认

基督的神性和人

性。

关键议题

爱、团契、

光明

关键经文

1:5-7, 4:10-

16, 5:11-13

关键词

知晓、爱、常

存、罪、重

生、真理

体裁

普通书信

作者

使徒约翰

受众

小亚细亚的信徒

成书日期

公元85至95年

背景

错误的教义导致

人们对基督完全

的神性和完全的

人性产生了怀

疑。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=Z4gzHjI8tIE

约翰二书

章节/主题

1-3 认识真理

4-6 行在真理中

7-13 住在真理中

目的 

使徒约翰劝勉教

会要关爱那些热

情款待传教士的

人，但警告不要

以同样的方式接

待假教师，以免

他们助长有害异

端的传播。

关键议题

界限，谨慎

关键经文

5-6, 9-10

关键词

真理、爱、诫

命、遵守

体裁

普通书信

作者

使徒约翰

受众

蒙拣选的妇人和

她的儿女

成书日期

公元85至95年

背景

假教师利用基督

徒的善意在教会

中获取影响力。

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=Z4gzHjI8tIE
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约翰三书

章节/主题

1:1-8 该犹受嘉奖

1:9-11 丢特腓受谴责

1:12-14低米丢被推荐

目的

使徒约翰称赞该

犹接待传教士，

并鼓励他尽管遭

到丢特腓的反

对，也要继续这

样做，好让教会

认识到他们有责

任资助上帝的工

作。

关键议题

传教士，见证

关键经文

1:8

关键词

真理、爱

体裁

普通书信

作者

使徒约翰

受众

该犹

成书日期: 

公元85至95年

背景: 

该犹曾热情地接

待过基督教传教

士到他家做客。
视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=Z4gzHjI8tIE

犹大书

章节/主题

1:1-16 为什么要为我

们的信仰争辩

1:17-25 如何为我们

的信仰争辩

目的

犹大的书信警告

信徒们提防那些

违背教义、以自

身行为歪曲真理

的假教师，并劝

勉他们要捍卫教

会的圣洁。

关键议题

假教师，挑

战者

关键经文

1:3-4, 1:20-

23 

关键词

不敬虔的，审

判，守约，

信心

体裁

普通书信

作者

犹大，耶稣同父

异母的兄弟

受众

巴勒斯坦的基督

教犹太人

成书日期

公元67年至80年

背景

亵渎神的恩典，

否认耶稣是主

视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=9sg9M8mSB8E

概述

 142 |  142 | B E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C HB E T H E S D A  B E D O K  TA M P I N E S  C H U R C H

https://www.youtube.com/watch?v=Z4gzHjI8tIE
https://www.youtube.com/watch?v=Z4gzHjI8tIE
https://www.youtube.com/watch?v=9sg9M8mSB8E
https://www.youtube.com/watch?v=9sg9M8mSB8E


启示录

章节/主题

1-3王的提醒

4-5 王的救赎

6-18 王的崛起

19 王的回归

20-22 王的统治

目的

圣经的最后一卷

书《启示录》，

揭示了耶稣基督

战胜一切邪恶

的至高胜利，鼓

励信徒们在面对

内心的妥协和外

部的压力时，也

要坚持自己的信

仰。

关键议题 

胜利、圆满、

未来

关键经文 

1:19, 17:14

关键词

羔羊，宝座，

阿尔法，俄梅

戛，得胜

体裁

启示文学

作者

使徒约翰

受众

亚细亚七教会

成书日期

公元95至96年

背景

约翰被流放到拔

摩岛。 视频辅助

https://www.youtube.com/
watch?v=MTXNtJDwTzQ

https://www.youtube.com/
watch?v=4QlhNOVaY-E
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上帝的言语句句都是炼净的；

 
投靠他的，他便作他们的盾牌。
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