


雅各书 5:16 所以你们要彼此认罪，
互相代求，使你们可以得医治。
义人祈祷所发的力量是大
有功效的。



有功效的祷告
I.   常常祷告 
II.  认识上帝
III.  胜过仇敌
IV.  为义而活
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I.  常常祷告
帖撒罗尼迦前书 5:17 不住地祷告 (要如何?)

罗马书 1:9 我在他儿子福音上，用心
灵所侍奉的 神，可以见证我怎样不
住地提到你们；

以弗所书 1:16 为你们不住地感谢 神， 
(要如何?) 祷告的时候，常提到你们。



I.  常常祷告

歌罗西书 1:3 我们感谢 神、我们
主耶稣基督的父，常常为你们祷告，

帖撒罗尼迦前书 1:2 我们为你们众人常
常感谢 神，祷告的时候提到你们。



I.  常常祷告

帖撒罗尼迦后书 1:3 弟兄们，我们该为你
们常常感谢 神，这本是合宜的，因你们
的信心格外增长，并且你们众人彼此相爱
的心也都充足。

腓利门书 1:4 我祷告的时候提
到你，常为你感谢我的 神，
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II.  认识上帝
• 上帝总是充满慈爱，公平和公义 
  (诗篇 97:2)

耶利米书 9:24 夸口的却因他有聪明，认
识我是耶和华，又知道我喜悦在世上施
行慈爱公平和公义，以此夸口。这是耶
和华说的。

上帝不会做出任何违背祂属性的事



II.  认识上帝
• 公义和公平是他宝座的根基

诗篇 89:14 公义和公平是你宝座的根
基；慈爱和诚实行在你前面。  
    

诗篇 97:2 



II.  认识上帝
• 上帝的旨意是要我们常按祂的心意祷告。 

约翰一书 5:14-15
14 我们若照他的旨意求什么，
他就听我们，这是我们向他所
存坦然无惧的心。
15 既然知道他听我们一切所求
的，就知道我们所求于他的，
无不得着。

帖前 4:3 – 圣洁的生活   
帖前 5:18 – 感恩的心
彼前 2:15 – 立志行善
提前 2:4 – 万人得救
罗 8:29 – 效法耶稣基督的样式
罗 12:2 – 不要效法世界的价值观
弥 6:8 – 公义，怜悯，谦卑
约 15:8 – 结出果实的生命



II.  认识上帝
• 上帝的旨意是要我们常按祂的心意祷告。
 天父的旨意就在祂的话语中

约翰福音 15:7 你们若常在我里面，我的话也常在你们里面；
凡你们所愿意的，祈求就给你们成就。

祷告上帝的话 – 应许 和 上帝的约

诗篇 138:2; 以赛亚书 55:11



相信并宣告上帝的话:
o 上帝深爱着我 约 3:16

o 在基督里我的罪完全得赦免 约壹 1:9

o 我是上帝的儿女 约 1:12

o 我在基督里成为神的义 林后 5:21

o 无论何时（24/7/365）我可以朝见上帝 来 4:16

o 魔鬼在我里面是毫无所有 约 14:30

o 上帝的爱驱走我生命中所有的惧怕 约壹 4:18

o 我有属天的智慧 林前 1:30

o 我行走在上帝的恩宠里 诗篇 5:12

o 在基督里我是一直受保护 诗篇 91



祷告的比喻: 路加福音 11, 18
o 祷告是为了使我们的意志与神的旨意对齐。
o 上帝不像那个刻薄的朋友 路 11:5-8

o  上帝不像那位不正常的父亲 路 11:11-12

o 上帝不像那位不义的官 路 18:1-8

o   祷告不在于正确的方程式或表现
o 祷告是相信那位垂听我们，并乐意回应并超乎我
们祈求的上帝
  (希伯来书 11:6; 罗马书 8:28; 箴言 3:5-6; 以弗所书 3:20)



有功效的祷告
I.   常常祷告 
II.  认识上帝
III.  胜过仇敌
IV.  为义而活



III.  胜过仇敌。。。 要如何?
• 要知道那恶者不能伤害我们，也不能触碰我们

约翰一书 5:18 我们知道凡从 神生的，必不犯罪，
从神生的，必保守自己，那恶者也就无法害他。

路加福音 10:19 我已经给你们权柄可以践踏蛇和蝎子，
又胜过仇敌一切的能力，断没有什么能害你们。



III.  胜过仇敌。。。要如何?
• 不让恶者任何机会侵入我们的生活 

以弗所书 4:27 也不可给魔鬼留地步
（余地-立足点-敞开门）。

以弗所书 4:30 不要叫神的圣灵担忧，你们原是受了他的
印记，等候得赎的日子来到。



我们所做令圣灵担忧的事。 这些阻碍了我们的祷告，因为
那恶者现在有了针对我们的合法理由。

向邪恶屈服

污秽的言语

偷窃

不饶恕

拜偶像

性罪

持续愤怒 喧嚷

恶毒

杂质

贪图

刻薄 苦毒

懒惰

撒谎

自私

恶言 粗俗的玩笑

吝啬

愤怒

缺乏爱心



III.  胜过仇敌。。。 要如何?
• 不让恶者任何机会侵入我们的生活

苏珊娜·卫斯理 - 罪就是任何:
• 削弱你的推理能力
• 损坏你温柔的良知
• 模糊了你对上帝的感知
• 夺去你对上帝的属灵事物的渴望
• 增强肉体对灵的掌控力和影响力

对你来说，那件事就是罪，无论它本身多么无辜



III.  胜过仇敌。。。 要如何?
• 当我们犯罪时, 约翰一书 1:9

约翰一书 1:9 我们若认自己的罪， 神是信实的，是
公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。



III.  胜过仇敌。。。 要如何?
• 认识恶者的诡计

哥林多后书 2:11 免得撒但趁着机会胜过我们，因我们并非不晓
得它的诡计。



恶者的诡计
• 欺骗 
启示录 12:9 大龙就是那古蛇，名叫魔鬼，又叫撒但，是迷惑普
天下的。它被摔在地上，它的使者也一同被摔下去。

约翰福音 8:44 你们是出于你们的父魔鬼，你们父的私欲，你们偏
要行。他从起初是杀人的，不守真理，因他心里没有真理。他说
谎是出于自己，因他本来是说谎的，也是说谎之人的父。

通过认识真理来战胜欺骗
约翰福音 8:32; 以弗所书 6:14; 提摩太后书 3:16; 使徒行传 20:27



恶者的诡计
• 腐败 – 诱惑我们犯罪

以弗所书 2:2 那时，你们在其中行事为人，随从今世的
风俗，顺服空中掌权者的首领，就是现今在悖逆之子心中
运行的邪灵。

在光明中行走，战胜腐败
约翰一书 1:7, 9



恶者的诡计
• 抵挡认识上帝

哥林多后书 4:4 . 此等不信之人被这世界的神弄瞎了心眼，
不叫基督荣耀福音的光照着他们。基督本是 神的像。

克服疑惑（非神信念）、沮丧和灰心沮丧
以免恶化为抑郁和死亡念头

彼得后书 1:2-4, 3:18



恶者的诡计
• 恐吓

罗马书 8:33-34
33 谁能控告神所拣选的人呢？有神称他们为义了。34 谁
能定他们的罪呢？。。。

启示录 12:10 。。。因为那在我们 神面前昼夜控告我
们弟兄的，

因认识基督在十字架上已成就的工作而得胜
歌罗西书 2:11-15



恶者的诡计
• 灰心丧气 – 盼望的毁灭者 – 使我们受到压迫

彼得前书 5:8 务要谨守、警醒，因为你们的仇敌魔鬼，
如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。

约翰福音 10:10a 盗贼来，无非要偷窃、杀害、毁坏；

因认识那赐人盼望的上帝而得胜   
罗马书 15:13   希伯来书 11:1, 6

因认识基督在十字架上已成就的工作而得胜



III.  胜过仇敌。。。 要如何?
•  我们务要不断地顺服上帝并抵挡魔鬼。

雅各书 4:6-10 彼得前书 5:5-9

视频: 祷告 – 把征战带入属灵的层面
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箴言 15:29: 耶和华远离恶人，却听义人的祷告。

彼得前书 3:12: 因为主的眼看顾义人，主的耳
听他们的祈祷；惟有行恶的人，主向他们变脸。

雅各书 5:16 所以你们要彼此认罪，
互相代求，使你们可以得医治。
义人祈祷所发的力量是大
有功效的。



IV.  义人祈祷所发的力量是大有功效的。
• 正确的立场
• 正确的相信
• 正确的行为



IV.  义人祈祷所发的力量是大有功效的。
• 正确的立场 (称义)

罗马书 5:1 我们既因信称义，就藉着我们的主耶稣基督得
与神相和。

哥林多后书 5:21 神使那无罪的，替我们成为罪，
好叫我们在他里面成为神的义。 罗马书 5:17



希伯来书 10:22 并我们心中天良的亏欠已经
洒去，身体（生命）用清水（神的话）洗净
了，就当存着诚心和充足的信心来到神面前，

IV.  义人祈祷所发的力量是大有功效的。
• 正确的立场 （持续的分别为圣）

提摩太前书 1:19 常存信心和无亏的良心；有
人丢弃良心，就在真道上如同船破坏了一般。



IV.  义人祈祷所发的力量是大有功效的。
• 正确的相信 （神的话与圣灵）

约翰福音 17:17 求你用真理使他们成圣，
你的道就是真理。

约翰福音 16:13 只等真理的圣灵来了，他
要引导你们明白一切的真理。。。



哥林多后书 4:13 但我们既有信心，
正如经上记着说：“我因信，所以如
此说话。”我们也信，所以也说话。

IV.  义人祈祷所发的力量是大有功效的。
• 正确的相信 （持续不断）



雅各书 1:22 只是你们要行道，
不要单单听道，自己欺哄自己。

IV.  义人祈祷所发的力量是大有功效的。
• 正确的行为

约翰一书 3:7 行义的才是义人，
正如主是义的一样。



有效祷告生活的障碍
• 不屈服的生命 诗篇 51:17
• 错误的神学 提摩太后书 2:15, 3:16-17
• 还没有认的罪 诗篇 66:18
• 不受教的心 雅各书 1:6-8
• 未曾处理的包袱 希伯来书 12:1

IV.  义人祈祷所发的力量是大有功效的。
• 正确的行为 （处理拦阻）



有效祷告生活的障碍
• 毫无根据的恐惧 箴言 29:25
• 还未划清的优先次序 马太福音 6:33
• 未曾处理的愧疚 约翰一书 3:20-23
• 不健康的关系 哥林多前书 15:33
• 不正当的动机 雅各书 4:3

IV.  义人祈祷所发的力量是大有功效的。
• 正确的行为 （处理拦阻）



总结

路加福音 18:1 耶稣设一个比喻，
是要人常常祷告，不可灰心。

我们要常常祷告!
认罪: 被拦阻的祷告

渴望更好连接的人
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