
经历

耶和华沙龙
耶和华赐平安



耶和华 沙龙 – 耶和华赐平安
希伯来文 = Shalom 平安
希腊文 = Eirene 和平，平安，和好

平安 意味着健全，完整，和谐与整体
性 – 这是一种安康，充实且无纷争的
状态。



耶和华沙龙 – 耶和华赐平安

士师记 6:24 於 是 基 甸 在 那 里 为 耶 和
华 筑 了 一 座 坛 ， 起 名 叫 耶 和 华 沙
龙 （ 就 是 耶 和 华 赐 平 安 的 意 思 ） 

耶和华沙龙 
只在士师记6：24出现一次



I.   平安只有从上帝而来

II.  恶人没有平安

III. 只有那些与上帝连结的才有平安

IV. 我们要如何领受上帝的平安。

耶和华沙龙 – 耶和华赐平安
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耶和华沙龙 – 耶和华赐平安



I.  平安只有从上帝而来

民数记 6:24-26  
24 愿 耶 和 华 赐 福 给 你 ， 保 护 你 。 
25 愿 耶 和 华 使 他 的 脸 光 照 你 ， 赐
恩 给 你 。 
26 愿 耶 和 华 向 你 仰 脸 ， 赐 你 平 安 。



腓利门书 1:3 愿 恩 惠 、 平 安 从 神 我 们 的
父 和 主 耶 稣 基 督 归 与 你 们 ！

提多书 1:4 现 在 写 信 给 提 多 ， 就 是 照
着 我 们 共 信 之 道 作 我 真 儿 子 的 。 愿
恩 惠 、 平 安 从 父 神 和 我 们 的 救 主 基
督 耶 稣 归 与 你 ！

帖撒罗尼迦后书 1:2 愿 恩 惠 、 平 安 从 父 神 和 主 耶 稣 基 督 归
与 你 们 ！

I.  平安只有从上帝而来



约翰福音 14:27 
我 留 下 平 安 给 你 们 ； 我 将 我
的 平 安 赐 给 你 们 。 我 所 赐 的 ，
不 像 世 人 所 赐 的 。 你 们 心 里
不 要 忧 愁 ， 也 不 要 胆 怯 。

I.  平安只有从上帝而来



I.   平安只有从上帝而来

II.  恶人没有平安

III. 只有那些与上帝连结的才有平安

IV. 我们要如何领受上帝的平安。

耶和华沙龙 – 耶和华赐平安



II. 恶人没有平安
以赛亚书 48:22  “耶 和 华 说 ： 恶 人 必 不 得 平 安 ！” 

恶人是那些:
• 拒绝上帝 – 不尊重上帝
• 拒绝神的话语 – 不尊重祂的真理
• 缺乏爱心，不公正且不公义
• 行恶事



II. 恶人没有平安

士师记 6:1-2
1 以 色 列 人 又 行 耶 和 华 眼 中 看 为 恶 的 事 ， 耶 和 华 就
把 他 们 交 在 米 甸 人 手 里 七 年 。
2 米 甸 人 压 制 以 色 列 人 ； 以 色 列 人 因 为 米 甸 人 ， 就
在 山 中 挖 穴 、 挖 洞 、 建 造 营 寨 。



士师记 6:3-4
3 以 色 列 人 每 逢 撒 种 之 後 ， 米 甸 人 、 亚 玛 力 人 ， 和
东 方 人 都 上 来 攻 打 他 们 ， 
4 对 着 他 们 安 营 ， 毁 坏 土 产 ， 直 到 迦 萨 ， 没 有 给 以
色 列 人 留 下 食 物 ， 牛 、 羊 、 驴 也 没 有 留 下 ；

II. 恶人没有平安



士师记 6:5-6a
5 因 为 那 些 人 带 着 牲 畜 帐 棚 来 ， 像 蝗 虫 那 样 多 ， 人
和 骆 驼 无 数 ， 都 进 入 国 内 ， 毁 坏 全 地 。
6 以 色 列 人 因 米 甸 人 的 缘 故 ， 极 其 穷 乏。。。

II. 恶人没有平安



耶利米书 16:5 耶 和 华 如 此 说 ： 不 要 进 入 丧 家 ， 不 要 去 哀
哭 ， 也 不 要 为 他 们 悲 伤 ， 因 我 已 将 我 的 平 安 、 慈 爱 、
怜 悯 从 这 百 姓 夺 去 了 。 这 是 耶 和 华 说 的 。

耶利米书 2:8 祭 司 都 不 说 ， 耶 和 华 在 哪 里 呢 ？ 传 讲 律 法
的 都 不 认 识 我 。 官 长 违 背 我 ； 先 知 藉 巴 力 说 预 言 ， 随
从 无 益 的 神 。

耶利米书 2:13 因 为 我 的 百 姓 做 了 两 件 恶 事 ， 就 是 离 弃 我
这 活 水 的 泉 源 ， 为 自 己 凿 出 池 子 ， 是 破 裂 不 能 存 水 的
池 子 。 

II. 恶人没有平安



以赛亚书 57:21 我 的 神 说 ： “ 恶 人 必 不 得 平 安 ！”

上帝要求:
• 政府，统治者和教会应对国家的现状负责。
• 丈夫和父亲 应对家庭的现状负责



约翰福音 16:33: 在 世
上 ， 你 们 有 苦 难 ；

为什么?

II. 恶人没有平安



因为世人都犯了罪，亏缺上帝的最美好的旨意。 
罪的后果包括:
• 人际冲突 – 冲突, 冒犯, 宿怨, 斗争, 战争
• 身体的破碎 – 疾病, 死亡, 腐败, 衰老导致死亡
• 环境退化 - 地球和环境的恶化
• 自然灾害 – 地震, 极端气候
• 意想不到的悲剧 – 意外, 无法预料的灾难



I.   平安只有从上帝而来

II.  恶人没有平安

III. 只有那些与上帝连结的才有平安

IV. 我们要如何领受上帝的平安。

耶和华沙龙 – 耶和华赐平安



III. 只有那些与上帝连结的才有平安

士师记 6:7
以 色 列 人 因 米 甸 人
的 缘 故 ， 呼 求 耶 和
华 ，



士师记 6:8–21

• 耶和华差遣了一位先知，提醒以色列人，他们所遭受的压迫  
是因为他们的悖逆 - 拒绝上帝和祂的话

• 耶和华呼召基甸成为以色列的拯救者，这是对 以色列人向神呼
求帮助的回应

• 基甸终于回应了耶和华，为上帝筑了一座祭坛并献上了祭物
给上帝

• 耶和华以火将祭物烧尽，并有一位天使从火中升起



士师记 6:22-24
22 基 甸 见 他 是 耶 和 华 的 使 者 ， 就 说 ： 哀 哉 ！
主 耶 和 华 啊 ， 我 不 好 了 ， 因 为 我 觌 面 看 见 耶
和 华 的 使 者 。 
23 耶 和 华 对 他 说 ： 你 放 心（平安） ， 不 要 惧 怕 ，
你 必 不 至 死 。
24 於 是 基 甸 在 那 里 为 耶 和 华 筑 了 一 座 坛 ， 起
名 叫 耶 和 华 沙 龙（ 就 是 耶 和 华 赐 平 安 的 意
思 ） 。

III. 只有那些与上帝连结的才有平安



诗篇 119:165 

爱 你 律 法 的 人 有 大 平 安 ，
甚 麽 都 不 能 使 他 们 绊 脚 。

III. 只有那些与上帝连结的才有平安



玛拉基书 2:5-6 (旧约)
5 我 曾 与 他 立 生 命 和 平 安 的 约 。 我 将 这 两 样 赐 给 他 ，

使 他 存 敬 畏 的 心 ， 他 就 敬 畏 我 ， 惧 怕 我 的 名 
6 真 实 的 律 法 在 他 口 中 ， 他 嘴 里 没 有 不 义 的 话 。 他
以 平 安 和 正 直 与 我 同 行 ， 使 多 人 回 头 离 开 罪 孽。



罗马书 8:5-6 (新约)
5 因 为 随 从 肉 体 的 人 体 贴 肉 体 的 事 ， 随
从 圣 灵 的 人 体 贴 圣 灵 的 事 。
6 体 贴 肉 体 的 ， 就 是 死 ； 体 贴 圣 灵 的 ，
乃 是 生 命 、 平 安 。



I.   平安只有从上帝而来

II.  恶人没有平安

III. 只有那些与上帝连结的才有平安

IV. 我们要如何领受上帝的平安。

耶和华沙龙 – 耶和华赐平安



1. 如果要从上帝得着平安，我们要先与上帝相和。

罗马书 5
v1 我们既因信称义，就藉着我们的主耶稣基督得与
神相和。。。

v6   : 我们曾经都不敬虔
v8   : 我们曾经是罪人
v10  : 我们曾经与上帝为敌



罗马书 10:9-10 
9 你 若 口 里 认 耶 稣 为 主 ， 心 里 信 神 叫 他 从
死 里 复 活 ， 就 必 得 救 。
10 因 为 人 心 里 相 信 ， 就 可 以 称 义 ； 口 里 承
认 ， 就 可 以 得 救 。

1. 如果要从上帝得着平安，我们要先与上帝相和。



2. 我们可以经历上帝的平安

腓立比书 4:6-7 
6 应 当 一 无 挂 虑 ， 只 要 凡 事 藉 着 祷 告 、 祈 求 ， 和 感
谢 ， 将 你 们 所 要 的 告 诉 神 。
7 神 所 赐 、 出 人 意 外 的 平 安 必 在 基 督 耶 稣 里 保 守 你
们 的 心 怀 意 念 。  

保守 – 不要让问题 (人 + 问题) 
占据你的思想和情感



导致我们失去平安的三个因素 :

A.  愧疚与定罪 
   - 与上帝的关系紧张

B.  关系上的冲突 
   - 与他人的紧张关系与不和

C.  情感负担 
   - 难以应对压力, 焦虑, 担忧 和 恐惧



导致我们失去平安的三个因素 :

A.  愧疚与定罪 
   - 与上帝的关系紧张

B.  关系上的冲突 
   - 与他人的紧张关系和不和

C.  情感负担 
   - 难以应对压力, 焦虑, 担忧 和 恐惧



A.  愧疚与定罪 
   - 与上帝的关系紧张

哥林多后书 5:21 神 使 那 无 罪 的 ， 替 我 们 成 为 罪 ， 好 叫
我 们 在 他 里 面 成 为 神 的 义 。

约翰一书 1:9 我 们 若 认 自 己 的 罪 ， 神 是 信 实 的 ， 是 公
义 的 ， 必 要 赦 免 我 们 的 罪 ， 洗 净 我 们 一 切 的 不 义 。

提摩太前书 1:19 常 存 信 心 和 无 亏 的 良 心 。 有 人 丢 弃 良
心 ， 就 在 真 道 上 如 同 船 破 坏 了 一 般 。



导致我们失去平安的三个因素 :

A.  愧疚与定罪 
   - 与上帝的关系紧张

B.  关系上的冲突 
   - 与他人的紧张关系和不和

C.  情感负担 
   - 难以应对压力, 焦虑, 担忧 和 恐惧



B.  关系上的冲突 
   - 与他人的紧张关系和不和

家庭纠纷

沟通中断

伤害与冒犯

错误的情感

达不到他人的期待

关系紧张

误解/误会

错失恐惧症

• 关系上冲突的例子:

未能履行职责



歌罗西书 3:15 又 要 叫 基 督 的 平 安 在 你 们 心 里 作 主 ；
你 们 也 为 此 蒙 召 ， 归 为 一 体 ； 且 要 存 感 谢 的 心 。

帖撒罗尼迦后书 3:2 
也 叫 我 们 脱 离 无 理 之 恶 人 的 手 ， 因 为 人 不 都 是 有
信 心 。

使徒行传 24:16; 提摩太前书 1:19

B.  关系上的冲突 
   - 与他人的紧张关系和不和



• 好的关系促进和睦与和谐

希伯来书 12:14 
你 们 要 追 求 与 众 人 和 睦 。。。

罗马书 12:18 
若 是 能 行 ， 总 要 尽 力 与 众 人 和 睦 。



导致我们失去平安的三个因素 :

A.  愧疚与定罪 
   - 与上帝的关系紧张

B.  关系上的冲突 
   - 与他人的紧张关系和不和

C.  情感负担 
   - 难以应对压力, 焦虑, 担忧和恐惧



士师记 6:22-24 (第一次: 与上帝连结)
22 基 甸 见 他 是 耶 和 华 的 使 者 ， 就 说 ： 哀
哉 ！ 主 耶 和 华 啊 ， 我 不 好 了 ， 因 为 我 觌
面 看 见 耶 和 华 的 使 者 。
23 耶 和 华 对 他 说 ： 你 放 心 ， 不 要 惧 怕 ，
你 必 不 至 死 。” 
24 於 是 基 甸 在 那 里 为 耶 和 华 筑 了 一 座 坛 ，
起 名 叫 耶 和 华 沙 龙（ 就 是 耶 和 华 赐 平 安 的
意 思 ）。。。

3. 解决那些扰乱你内心平静的根源



士师记 6:22-24 (#1: 与上帝连结)
22 基 甸 见 他 是 耶 和 华 的 使 者 ， 就 说 ： 哀
哉 ！ 主 耶 和 华 啊 ， 我 不 好 了 ， 因 为 我 觌
面 看 见 耶 和 华 的 使 者 。
23 耶 和 华 对 他 说 ： 你 放 心 ， 不 要 惧 怕 ，
你 必 不 至 死 。” 
24 於 是 基 甸 在 那 里 为 耶 和 华 筑 了 一 座 坛 ，
起 名 叫 耶 和 华 沙 龙（ 就 是 耶 和 华 赐 平 安 的
意 思 ）。。。

3. 解决那些扰乱你内心平静的根源

第一个祭坛



士师记 6:25 (#2: 拆毁巴力的祭坛)
25 当 那 夜 ， 耶 和 华 吩 咐 基 甸 说 ： 你
取 你 父 亲 的 牛 来 ， 就 是 那 七 岁 的 第
二 只 牛 ， 并 拆 毁 你 父 亲 为 巴 力 所 筑
的 坛 ， 砍 下 坛 旁 的 木 偶 ，

3. 解决那些扰乱你内心平静的根源



士师记 6:25-26a (#2: 拆毁巴力的祭坛)

心中偶像 不饶恕

仇恨损友

冒犯

未满足的需要

清除不洁之物 未解决的问题没有愈合的伤口

过去的过错—自身的过错

约翰一书 1:9 
我 们 若 认 自 己 的 罪 ， 神 是 信 实 的 ， 是 公 义 的 ， 必
要 赦 免 我 们 的 罪 ， 洗 净 我 们 一 切 的 不 义 。

错误的选择



士师记 6:26a
.. 26 在这磐石 上整整齐齐地为耶和华 ─ 你的 神筑
一座坛，

#3 – 为耶和华筑一座祭坛

要不断为耶和华筑坛！

3. 解决那些扰乱你内心平静的根源



4. 认识那位赐平安的上帝，以得着持续的胜利

• 争战的胜败全在乎耶和华! (历代志下 2:15; 撒母耳记上 17:47)

• 耶和华万军之主: 万军之耶和华 (撒母耳记上 17:45)

• 耶 和 华 军 队 的 元 帅 (约书亚记 5:14)

• 耶 和 华 是 战 士 (出埃及记 15:3)

• 耶 和 华 尼 西 (出埃及记 17:15)

•   赐 平 安 的 神 (罗马书 16:20)

没有上帝, 没有平安; 认识上帝, 就有平安



罗马书 14:17b … 神 的 国 只 在 乎 
公义, 和 平 ， 并 圣 灵 中 的 喜 乐

• 正确的立场
• 正确的信念
• 正确的行为

• 生命与平安 (罗马书 8:6)

• 喜乐与平安
• 圣灵的果子 (加拉太书 5:22-23)

• 良善, 公义 与 诚实   (以弗所书 5:9)



以赛亚书 26:3-4 
3 坚 心 倚 赖 你 的 ， 你 必 保 守 他 十 分 平
安 ， 因 为 他 倚 靠 你 。
4 你 们 当 倚 靠 耶 和 华 直 到 永 远 ， 因 为
耶 和 华 是 永 久 的 磐 石 。

耶利米书 29:11 
耶 和 华 说 ： 我 知 道 我 向 你 们 所 怀 的 意
念 是 赐 平 安 的 意 念 ， 不 是 降 灾 祸 的 意
念 ， 要 叫 你 们 末 後 有 指 望 。

4. 认识那位赐平安的上帝，以得着持续的胜利



罗马书 15:13 
但 愿 使 人 有 盼 望 的 神 ， 因 信 将 诸 般 的
喜 乐 、 平 安 充 满 你 们 的 心 ， 使 你 们 藉
着 圣 灵 的 能 力 大 有 盼 望 。

总结

帖撒罗尼迦后书 3:16 

愿 赐 平 安 的 主 随 时 随 事 亲 自 给 你
们 平 安 ！ 愿 主 常 与 你 们 众 人 同 在 ！



总结

你正处在暴风雨中吗?

来到主面前，为你的处

境寻求平安！
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