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信心与试炼
雅各书 1:1-18



背景

作神和主耶稣基督仆人的雅各请散住十二个

支派之人的安。（雅各书 1:1） 

耶稣的
弟弟

写于主后
45-50年



并不是信耶稣以后一切就都好了，也不是只

要信耶稣从此就一份风顺，无病无灾了。 

我们要知道这些困难存在的目的，以及如何

面对生命中的困难。 



一、外在的试炼（1:2-12）

1、面对试炼的适当态度（2-4节）

2、面对试炼的属灵方法（5-8节）

3、试炼的特殊例证（9-11节）

4、忍受试炼的赏赐（12节）

二、内在的试探（1:13-18）

1、神不必为邪恶负责任（13-16节）

2、神是一切良善的源头（17-18节）



我的弟兄们，你们落在百般试炼（πειρασμός）

中，都要以为大喜乐；（雅各书 1:2 ） 

人被试探（πειράζω），不可说：“我是被

神试探”；因为 神不能被恶试探，他也不试

探人。（雅各书 1:13） 



试验，尝试

引诱，试探

KJV 

外在的试炼 

1:2-12节 

KJV 

内在的罪恶诱惑 

1:13-18节 

同一字根双重意思



试炼 试探

定义 是指客观存在的患难、困苦、
打击或艰难的考验 

指通过诱惑、圈套或顺从
私欲的提议，引诱人偏离

正道或陷入罪恶 

来源
与目
的 

通常出于善意或神的许可，
目的是为了锻炼人的意志、
让人学习忍耐与信靠、显出

生命的成熟 

多源于人内心的私欲或外
界的恶者（如魔鬼），目
的是要使人跌倒、失败或

犯罪

情感
色彩 

多为褒义或中性 多为贬义 

例子 上帝让亚伯拉罕献以撒
撒旦诱惑夏娃吃分别善恶

树的果子 



一、外在的试炼（1:2-12）

1、面对试炼的适当态度（2-4节）

我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以

为大喜乐；（雅各书 1:2） 



“穷人的孩子早当家”

“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男”

“吃得苦中苦，方为人上人”

“故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨” 

因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。但忍

耐也当成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。（雅

各书 1:3-4 ） 



（1）试炼净化信心

第一、在试炼中，

我们能够认识自己，

改变自己，信心被

炼净

两次
称妻为妹



平安无事时 遇到事情时



意识到问题的存在，

才是改变的开始！ 

选择讨厌、怪罪那个让

我们原形毕露的人 
选择改变自己 



第二，在试炼中突

破自己 

（1）试炼净化信心



第三，经过试炼，

可以肯定自己 

（1）试炼净化信心



第四，经过试炼，

更认识上帝 

（1）试炼净化信心



（2）试炼产生忍耐

因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐。但忍耐也当

成功，使你们成全、完备，毫无缺欠。（雅各书 1:3-4和合

本 ） 

但忍耐要坚持到底（“坚持到底”原文作“有完全的功

效”），使你们可以完全，毫无缺乏。（雅各书 1:4 新译本）

但要让忍耐发挥完全的功效，好使你们成熟、完备，在

任何事上都没有缺欠。（雅各书 1:4 标准译本）





2、面对试炼的属灵方法（1:5-8） 

（1）智慧（5节上）

你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与

众人、也不斥责人的 神，主就必赐给他。

（雅各书 1:5） 



有智慧马上意识到：
上帝让我学什么功课 ？

主啊，你要我在这样的环境中，
在面对这个人时，学些什么？ 



2、面对试炼的属灵方法（1:5-8） 

（2）祷告（5节下）

你们中间若有缺少智慧的，应当求那厚赐与

众人、也不斥责人的 神，主就必赐给他。

（雅各书 1:5） 



2、面对试炼的属灵方法（1:5-8） 

（2）祷告（5节下）

“主啊，我现在很痛苦，求你帮我，我愿意

被你调整，我不知道该怎么做，求你介入我的

生命，你超自然的医治进入我的生命，你给我

看见，给我力量。” 



2、面对试炼的属灵方法（1:5-8） 

（3）信心（6-8）

6 只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，

就像海中的波浪，被风吹动翻腾。7 这样的人不要想

从主那里得什么。8 心怀二意的人，在他一切所行的

路上都没有定见。（雅各书 1:6-8 ）





“人无常志，事无成”——没有坚定的志向

和定见，一事无成。

“志不强者智不达”——《墨子》，意志不

坚强的人，再有智慧，智慧也无法充分发挥。



3、试炼的特殊例证（1:9-11）

9 卑微的弟兄升高，就该喜乐；10 富足的降卑，

也该如此；因为他必要过去，如同草上的花一样。

11 太阳出来，热风刮起，草就枯干，花也凋谢，美

容就消没了；那富足的人，在他所行的事上也要这

样衰残。（雅各书 1:9-11） 







4、忍受试炼的赏赐（12节）

忍受试探（试炼）的人是有福的，因为他经

过试验以后，必得生命的冠冕；这是主应许给

那些爱他之人的。（雅各书 1:12 ）和合本





二、内在的试探（1:12-18）

1、神不必为邪恶负责（13-16节）

13 人被试探，不可说：“我是被 神试探”；因

为 神不能被恶试探，他也不试探人。14 但各人被

试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。15 私欲既怀

了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。（雅

各书 1:13-15 ）



想要、渴望、欲望 



但各人被试探，乃是被自己的私欲牵引诱惑的。15 
私欲既怀了胎，就生出罪来；罪既长成，就生出死来。
（雅各书 1:14-15 ）



私欲 胎儿 罪 死



第一，要处理和对付私欲的部分 

定义 例子 

需要 
是人维持生命和健康所必需的、

正当的东西 

饿了需要食物、

冷了需要衣服。

想要 
是在满足基本需要之上的选择与

个人喜好 
想吃牛排 

私欲 
是越了界、不合神心意、甚至把

「想要」变成了「偶像」的渴望 
贪财



想要也会变成私欲 
方向 内容 例子

A、
当获取的手
段错误 

为了得到想要的东西，不惜
使用撒谎、欺骗、伤害他人

或违背真理的手段。 

B、
当对象不合

法度 

渴望得到不属于自己的、或
者神所禁止的东西 

贪恋邻舍的妻子或
财产

C、
程度失去控

制 

当一个“想要”变得极其强
烈，以至于没有它你就活不
下去，或者愿意为了它去犯

罪时，它就成了私欲 

对金钱的正当需要
变成了“贪财”；

对成就感的追求变
成了“骄傲与虚荣”



祷告

“主啊，你知道什么是我的需要，什么是我想要的，

求你让我能够知道哪些是不合你心意的想要，并且淡化

我对这些想要的冲动和想法。主啊，即便是我正常的需

要和想要，我也只要你来满足我，我只要你给我的，你

给我的没有任何的副作用。反而是我靠着自己的方法和

手段硬硬得到的，都有副作用，之后还需要收拾一堆烂

摊子。” 



第二，忍耐

忍受试探（试炼）的人是有福的，因为他经

过试验以后，必得生命的冠冕；这是主应许给

那些爱他之人的。（雅各书 1:12 ）和合本



不能成功的

面对 

外在的试炼 

罪恶的行动

和念头产生 

诱因 
犯上公然违

背神的罪 

内在的试探 



2、神是一切良善的源头（17-18节）

16 我亲爱的弟兄们，不要看错了。17 各样美善

的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头来的，从众

光之父那里降下来的；在他并没有改变，也没有

转动的影儿。18 他按自己的旨意，用真道生了我

们，叫我们在他所造的万物中好像初熟的果子。

（雅各书 1:16-18）
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