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读经的两个难题：

（一） 悟性/理解上： 当你读不明白时

（二） 道德/品格： 当你读明白时，却又不去做



道德/品格上的困难 悟性/理解上的困难>
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雅各书 1： 19 - 21
19 我亲爱的弟兄们，你们要明白：你
们每一个人要快快地听，慢慢地说，慢

慢地动怒，
20 因为人的怒气并不能实现上帝的义。
21 所以，你们要除去一切的污秽和累
积的恶毒，要存温柔的心领受所栽种的

道，就是能救你们灵魂的道。
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雅各书 1： 22 - 24
22 但是，你们要作行道的人，不要只

作听道的人，自己欺骗自己。
23 因为只听道而不行道的，就像人对

着镜子观看自己本来的面目，
24 注视后，就离开，立刻忘了自己的

相貌如何。
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雅各书 1：25 
25 惟有查看那完美、使人自由的律
法，并且时常遵守的，他不是听了就
忘，而是切实行出来，这样的人在所

行的事上必然蒙福。
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雅各书 1：19 – 25 

重点：
（一） 领受神的话（19 – 21节）
（二） 回应神的话 （22 - 25节）



雅各书 1：19 – 25 
（一） 领受神的话 （v 19 – 21) 

i. 内心的态度 （v19) 
a.快快地听
b.慢慢地说

c.慢慢地动怒
ii. 品行上的态度 （v 20 - 21）

a.除掉污秽
b.除掉累计的恶毒

c.谦卑领受
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上帝呼召人们走出

“亚当的沉默”，

在这个混乱的世界中成为勇
敢的男子汉。
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不该跟你的伴侣说的26个句子 Steve Stephen

1. 受不了你

2. 你就像你妈

3. 这全都是你的错

4. 你有问题

5. 你不能更负起责任吗？

6. 我不晓得为什么我会和你在一起！

7. 如果不高兴，请离开

8. 笨蛋
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不该跟你的伴侣说的26个句子 Steve Stephen

9. 如果你爱我，你会这么做的。。。

10. 你幼稚像个3岁孩童

11. 彼此彼此

12. 我永远无法理解你

13. 你必须永远是对的吗？

14. 这是你应得的

15. 你只懂得发牢骚

16. 你不能用你的脑筋想想吗？
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箴言书 14： 29
29 不轻易发怒的，

大有聪明；
性情暴躁的，大显

愚昧。



雅各书 1： 19 - 21
19 我亲爱的弟兄们，你们要明白：你
们每一个人要快快地听，慢慢地说，慢

慢地动怒，
20 因为人的怒气并不能实现上帝的义。
21 所以，你们要除去一切的污秽和累
积的恶毒，要存温柔的心领受所栽种的

道，就是能救你们灵魂的道。
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雅各书 1：19 – 25 
（一） 领受神的话 （v 19 – 21) 

i. 内心的态度 （v19)
a.快快听
b.慢慢说

c.慢慢动怒
ii. 品行上的态度 （v 20 - 21）

a.除掉污秽
b.除掉累计的恶毒

c.谦卑领受



提问：
在新加坡，

每个人平均每天使用多少毫升的水？



以赛亚书 6: 5 - 7
5 那时我说：“祸哉！我灭亡了！因为我是嘴唇不
洁的人，又住在嘴唇不洁的民中；又因我眼见大君

王万军之耶和华。”
6 有一撒拉弗飞到我跟前，手里拿着红炭，是用火

剪从坛上取下来的，
7 将炭沾我的口，说：“看哪！这炭沾了你的嘴，

你的罪孽便除掉，你的罪恶就赦免了。”





雅各书 1：19 – 25 

重点：
（一） 领受神的话（19 – 21节）
（二） 回应神的话 （22 - 25节）
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雅各书 1： 22 - 23
22 但是，你们要作行道的人，不要只

作听道的人，自己欺骗自己。
23 因为只听道而不行道的，就像人对

着镜子观看自己本来的面目，
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雅各书 1： 24 - 25
24 注视后，就离开，立刻忘了自己的相

貌如何。
25 惟有查看那完美、使人自由的律法，
并且时常遵守的，他不是听了就忘，而
是切实行出来，这样的人在所行的事上

必然蒙福。



雅各书 1：19 – 25 

（二） 回应神的话 （v 22 – 25) 
神的话像镜子

a.考察 （v 22 – 25)
b.洁净 （出埃及记 38：8）

c.蜕变 （哥林多后书 3：18）







18 我们众人既然敞着脸得以看见主的荣光，好像从镜子里返照，就变成主的形状，荣上
加荣，如同从主的灵变成的。 林后 3： 18 



雅各书 1：19 – 25 

重点：
（一） 领受神的话（19 – 21节）
（二） 回应神的话 （22 - 25节）
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