
上帝信实四十年
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圣经中“四十”的意义：
• 洪水降雨四十昼夜
• 摩西在西奈山上四十昼夜
• 探子窥探迦南地四十天
• 以色列人在旷野四十年
• 以利亚走了四十昼夜，到达何烈山
• 尼尼微人有四十天的时间悔改
• 歌利亚骂阵四十天
• 扫罗、大卫和所罗门各作王四十年
• 耶稣受试探四十天
• 耶稣复活后，用四十天向门徒显现
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向忠心服事上帝的仆人致敬
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约翰福音 10：10
10 盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏；我来了，
是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。



以弗所书 3：20 – 21 
20 神能照着运行在我们心里的大力充充足足
地成就一切，超过我们所求所想的。
21 但愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着
荣耀，直到世世代代，永永远远。阿们！。



马太福音 7：11
11 你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女，
何况你们在天上的父，岂不更把好东西给求他的
人吗？



还有更多关于上帝的丰富，
等着我们去发现、

去经历。



1 更丰盛的生命



约翰福音 10：10
10 盗贼来，无非要偷窃，杀害，毁坏；我来

了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛。



希腊文中，有两个表达“生命”的词：

Bios 生物性：
βίος

指我们属世的生命

Zoe 神圣性：
ζωή

指从神而来的生命



不再是这个世界能
给我们什么。

而是有更多从上帝
而来的生命



更丰盛的生命。



2. 做得更加丰盛



以弗所书 3： 20-21
20 “神能照着运行在我们心里的大力充充足
足地成就一切，超过我们所求所想的。
21 但愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着
荣耀，直到世世代代，永永远远。阿们！”

极其强烈的最高级表达：大力+充充足足+超过

上帝的能力并非超出我们的期待。
它彻底颠覆了我们所能想象的任何期待！



诗篇 73：26 
我的肉体和我的心肠衰残；

但 神是我心里的力量，
又是我的福分，直到永远。



以弗所书 3： 20-21
20 “神能照着运行在我们心里的大力充充足
足地成就一切，超过我们所求所想的。
21 但愿他在教会中，并在基督耶稣里，得着
荣耀，直到世世代代，永永远远。阿们！”

极其强烈的最高级表达：大力+充充足足+超过

约翰福音 10:10 说明生命的源头和本质。

以弗所书 3:20–21 则说明这生命运行的规模



不仅仅是普通的生命，
而是更丰盛的生命；

不仅仅是任何事情，
而是远超过我们所求所想的事；

不仅仅只是一般的礼物，
而是上帝何等美好的礼物。



3. 还有更多



马太福音 7：11
11 你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿
女，何况你们在天上的父，岂不更把好东
西给求他的人吗？

路加福音 11：13 
13 你们虽然不好，尚且知道拿好东西给儿女，
何况天父，岂不更将圣灵给求他的人吗？”



约翰福音 17：3 
3 认识你独一的真 神，并且认识你所差来的
耶稣基督，这就是永生。

还有更多







撒母耳记下 24：24 
24 王对亚劳拿说：“不然。我必要按着价值向
你买；我不肯用白得之物作燔祭献给耶和华我的
神。”大卫就用五十舍客勒银子买了那禾场与牛。

大卫深，若向神献上没有花钱的祭物，
那根本算不上是祭物。



历代志上 29：14 
14“我算什么，我的民算什么，竟能如此乐意
奉献？因为万物都从你而来，我们把从你而得
的献给你
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